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Расписание занятий с  детьми второй группы раннего возраста с 1,6 до 2 лет 

общеразвивающей направленности  

 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия (цвет) 

Музыкальное 

занятие 

 Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия (величина/ 

форма) 

Музыкальное 

занятие 

Изобразительная 

деятельность: 

лепка/рисование 

1 подгруппа             

09.00-09.08 

1 подгруппа          

09.25-09.35 

1 подгруппа             

09.00-09.08     

1 подгруппа             

09.25-09.35   

1 подгруппа             

09.00-09.08  

1 

занятие 

2 подгруппа             

09.10-09.18 

2 подгруппа          

09.25-09.35 

2 подгруппа             

09.10-09.18 

2 подгруппа             

09.25-09.35 

2 подгруппа             

09.10-09.18 

Физическая 

культура 

 Развитие 

понимания речи, 

развитие 

активной речи 

Физическая 

культура 

 Развитие понимания 

речи, развитие 

активной речи 

16.20-16.38 

1 подгруппа             

16.20-16.28              

1 подгруппа          

16.20-16.28           

1 подгруппа             

16.20-16.28              

1 подгруппа             

16.20-16.28              

  

2 

занятие 

2 подгруппа             

16.30-16.38 

2 подгруппа          

16.30-16.38 

2 подгруппа             

16.30-16.38 

2 подгруппа             

16.30-16.38 

  

      

 Количество занятий в неделю 9  

 Продолжительность занятий в неделю 1 час 12 мин.  

 Занятия с педагогом-психологом сентябрь  

      

 *Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  реализуется в играх, режимных 

моментах, совместной  деятельности  детей, в развлечениях  и интегрируется  в другие 

образовательные области 

 

*Чтение художественной литературы, обогащение словарь, развитие связной речи интегрируется в 

другие образовательные области 

 *Конструирование реализуется  через совместную  и самостоятельную деятельность детей 

 

*Театрализованная деятельность реализуется в совместной и самостоятельной деятельности 

Интеграция всех образовательных областей проходит через всю деятельность детей. 
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Расписание занятий с  детьми первой младшей группы с 2 до 3 лет 

общеразвивающей направленности  

 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Физическая 

культура 

Формирование 

словаря, ЗКР, 

грамматический 

строй речи, связная 

речь 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование 

Музыкальное 

занятие 

Физическая 

культура 

1 подгруппа             

09.00-9.10 

1 подгруппа             

09.00-9.10 

1 подгруппа             

09.00-9.10 

1 

занятие 

групповая              

09.25-09.35 

2 подгруппа             

09.20-09.30 

2 подгруппа             

09.20-09.30 

групповая              

09.40-09.50 

2 подгруппа             

09.20-09.30 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия/ 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Музыкальное 

занятие 

Физическая 

культура 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/ Природа 

Изобразительная 

деятельность: лепка 

1 подгруппа             

16.20-16.30 

1 подгруппа             

16.20-16.30 

1 подгруппа             

16.20-16.30 

1 подгруппа             

16.20-16.30 

2 

занятие 

2 подгруппа             

16.40-16.50 

групповая              

16.40-16.50 

2 подгруппа             

16.40-16.50 

2 подгруппа             

16.40-16.50 

2 подгруппа             

16.40-16.50 

      

 Количество занятий в неделю 10  

 Продолжительность занятий в неделю 1 час 40 мин.  

 Занятия с педагогом-психологом сентябрь  

      

 *Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  реализуется в играх, режимных 

моментах, совместной  деятельности  детей, в развлечениях  и интегрируется  в другие образовательные 

области 

 

*Чтение художественной литературы, обогащение словарь, развитие связной речи интегрируется в 

другие образовательные области 

 *Конструирование реализуется  через совместную  и самостоятельную деятельность детей 

 

*Театрализованная деятельность реализуется в совместной и самостоятельной деятельности 

Интеграция всех образовательных областей проходит через всю деятельность детей. 
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Расписание занятий с  детьми второй младшей группы с 3 до 4 года 

оздоровительной направленности  

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Физическая культура Музыкальное занятие Физическая культура Изобразительная 

деятельность: 

рисование/ народное 

декоративно-

прикладное 

искусство  

Музыкальное 

занятие 

1 

занятие 

9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-09.15 

2 

занятие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/ 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Изобразительная 

деятельность: лепка/ 

аппликация 

Формирование 

словаря, ЗКР, 

грамматический 

строй речи, связная 

речь 

Физическая культура   Ознакомление 

с окружающим 

миром/ 

Природа 

  

9.25-9.40 9.25-9.40 9.25-9.40 11.30-11.45 9.25-9.40 

      

 Количество занятий в неделю 10  

 Продолжительность занятий в неделю 2 часа 30 мин.  

 Занятия с педагогом-психологом Октябрь-май 
 

      

 *Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  реализуется в играх, режимных 

моментах, совместной  деятельности  детей, в развлечениях  и интегрируется  в другие 

образовательные области 

 

*Чтение художественной литературы, обогащение словарь, развитие связной речи интегрируется в 

другие образовательные области 

 
*Конструирование реализуется  через совместную  и самостоятельную деятельность детей 

 

*Театрализованная деятельность реализуется в совместной и самостоятельной деятельности 

Интеграция всех образовательных областей проходит через всю деятельность детей. 
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Расписание занятий с  детьми средней группы с 4 до 5 лет  

общеразвивающей направленности        

                                                                              

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Музыкальное 

занятие 

Физическая культура Изобразительная 

деятельность: 

лепка/ 

аппликация 

Формирование 

словаря, ЗКР, 

грамматический 

строй речи, связная 

речь 

Физическая культура 1 

занятие 

9.00-09.20 9.00-09.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 

2 

занятие 

Формирование 

основ 

гражданственности 

и патриотизма/ 

Формирование 

безопасного 

поведения/ 

Ознакомление с 

кружающим 

миром/Природа 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия/Формирова

ние элементарных 

математических 

представлений     

представления 

Физическая 

культура            

Музыкальное 

занятие 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование/ народное 

декоративно-

прикладное искусство 

  

09.30 – 09.50 09.50 –10.10. 11.30-11.50 10.00 – 10.20  09.40 –10.00  

      

 Количество занятий в неделю 10  

 Продолжительность занятий в неделю 3 часа  20 мин. 
 

      

 *Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  реализуется в играх, режимных 

моментах, совместной  деятельности  детей, в развлечениях  и интегрируется  в другие 

образовательные области 

 

*Чтение художественной литературы, обогащение словарь, развитие связной речи интегрируется в 

другие образовательные области 

 
*Конструирование реализуется  через совместную  и самостоятельную деятельность детей 

 

*Театрализованная деятельность реализуется в совместной и самостоятельной деятельности 

Интеграция всех образовательных областей проходит через всю деятельность детей. 
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Расписание занятий с  детьми средней группы с 4 до 5 лет 

оздоровительной направленности      

                                          

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма/ 

Формирование 

безопасного 

поведения/ 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/Природа 

Музыкальное 

занятие 

Физическая 

культура 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование/ народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

Музыкальное занятие 1 

занятие 

9.00-9.20 9.25-9.45 9.25-9.45 09.00-09.20 9.25-9.45 

2 

занятие 

Физическая культура     Изобразительная 

деятельность: лепка/ 

аппликация 

Формирование 

словаря, ЗКР, 

грамматически

й строй речи, 

связная речь 

Физическая культура Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/Формирование 

элементарных 

математических 

представлений      

  9.45-10.05 9.55-10.15 9.55-10.15 09.30-09.50 9.55-10.15 

      

 Количество занятий в неделю 10  

 Продолжительность занятий в неделю 3 часа 20 мин.  

 Занятия с педагогом-психологом Октябрь-май  

      

 *Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  реализуется в играх, режимных 

моментах, совместной  деятельности  детей, в развлечениях  и интегрируется  в другие 

образовательные области 

 

*Чтение художественной литературы, обогащение словарь, развитие связной речи интегрируется в 

другие образовательные области 

 *Конструирование реализуется  через совместную  и самостоятельную деятельность детей 

 

*Театрализованная деятельность реализуется в совместной и самостоятельной деятельности 

Интеграция всех образовательных областей проходит через всю деятельность детей. 
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Расписание занятий с  детьми старшей группы с 5 до 6 лет 

общеразвивающей направленности    

 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Формирование 

словаря, ЗКР, 

грамматический 

строй речи, 

связная речь 

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование  

Физическая культура Изобразительная 

деятельность: 

Аппликация/лепка 

1 

занятие 

09.00– 09.25 09.00– 09.25 09.00– 09.25 09.00– 09.25 09.00-09.25 

2 

занятие 

Изобразительная 

деятельность: 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

Музыкальное 

занятие 

Физическая культура Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма/Формир

ование безопасного 

поведения 

Музыкальное 

занятие 

 

09.45– 10.10 09.55– 10.20 09.55– 10.20 09.35-10.00 09.55– 10.20 

3 

занятие 

Физическая 

культура на улице 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/ Природа 

Подготовка к 

обучению грамоте 

    

  

10.40-11.05 10.50-11.15 10.40-11.05     

      

 Количество занятий в неделю 13  

 Продолжительность занятий в неделю 5 часов 25 мин.  

      

 *Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  реализуется в играх, режимных 

моментах, совместной  деятельности  детей, в развлечениях  и интегрируется  в другие 

образовательные области 

 

*Чтение художественной литературы, обогащение словарь, развитие связной речи интегрируется в 

другие образовательные области 

 *Конструирование реализуется  через совместную  и самостоятельную деятельность детей 

 

*Театрализованная деятельность реализуется в совместной и самостоятельной деятельности 

Интеграция всех образовательных областей проходит через всю деятельность детей. 
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Расписание занятий с  детьми старшей группы с 5 до 6 лет 

оздоровительной направленности    

 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Формирование 

словаря, ЗКР, 

грамматический 

строй речи, связная 

речь 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

Музыкальное  

занятие 

Изобразительная 

деятельность: народное 

декоративно-

прикладное искусство 

1 

занятие 

09.00– 09.25 09.00– 09.25 08.50– 09.15 09.00– 09.25 09.00-09.25 

2 

занятие 

Музыкальное  

занятие 

Физическая 

культура 

Изобразительна

я деятельность. 

Рисование 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация/лепка 

Физическая культура 

 09.40– 10.05 09.30– 09.55 09.40– 10.05 09.40– 10.05 09.50– 10.15 

3 

занятие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/ Природа 

Формирование основ 

гражданственности 

и 

патриотизма/Форми

рование безопасного 

поведения 

Физическая 

культура на 

улице 

    

  10.15– 10.40 10.15– 10.40 11.50 – 12.15     

      

 Количество занятий в неделю 13  

 Продолжительность занятий в неделю 5 часов 25 мин.  

 Занятия с педагогом-психологом Октябрь-май  

      

 *Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  реализуется в играх, режимных 

моментах, совместной  деятельности  детей, в развлечениях  и интегрируется  в другие 

образовательные области 

 

*Чтение художественной литературы, обогащение словарь, развитие связной речи интегрируется в 

другие образовательные области 

 *Конструирование реализуется  через совместную  и самостоятельную деятельность детей 

 

*Театрализованная деятельность реализуется в совместной и самостоятельной деятельности 

Интеграция всех образовательных областей проходит через всю деятельность детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 43 

комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербург 

Принят    Утвержден 

Педагогическим  советом ГБДОУ детского 

сада №43 комбинированного вида 

Кировского района                                               

Санкт-Петербурга  

Приказом по ГБДОУ детский сад №43 

комбинированного вида Кировского района      

Санкт-Петербурга 

Протокол №1 от 30.08.2024 года  Заведующий ______________Н.И. Федотова 

    Приказ от 30.08.2024 года №91 -ОД §10 

 

Расписание занятий с  детьми подготовительной к школе группы с 6 до 7 лет 

общеразвивающей направленности 

 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Природа 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательн

ые действия 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма/Формир

ование безопасного 

поведения  

Подготовка к 

обучению грамоте 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 

занятие 

8.55-9.25 8.55-9.25 8.55-9.25 8.55-9.25 8.55-9.25 

2 

занятие 

Формирование 

словаря, ЗКР, 

грамматический 

строй речи, связная 

речь 

Изобразитель

ная 

деятельность

: 

Лепка/Аппли

кация 

Изобразительная 

деятельность:  

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство/прикладно

е творчество 

Физическая культура Изобразительная 

деятельность:  

Рисование 

  

9.35-10.05 9.35-10.05 9.35-10.05 9.35-10.05 9.35-10.05 

3 

занятие 

Физическая культура Музыкальное 

занятие 

Музыкальное 

занятие 

   Физическая культура        

(на улице) 

  

10.15-10.45 10.40-11.10 16.00-16.30   11.30-12.00 

      

 Количество занятий в неделю 14  

 Продолжительность занятий в неделю 7 часов 00 мин.  

      

 *Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  реализуется в играх, режимных 

моментах, совместной  деятельности  детей, в развлечениях  и интегрируется  в другие 

образовательные области 

 

*Чтение художественной литературы, обогащение словарь, развитие связной речи интегрируется в 

другие образовательные области 

 
*Конструирование реализуется  через совместную  и самостоятельную деятельность детей 

 

*Театрализованная деятельность реализуется в совместной и самостоятельной деятельности 

Интеграция всех образовательных областей проходит через всю деятельность детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 43 

комбинированного вида  Кировского района Санкт-Петербург 

Принят    Утвержден 

Педагогическим  советом ГБДОУ детского 

сада №43 комбинированного вида 

Кировского района                                                   

Санкт-Петербурга  

Приказом по ГБДОУ детский сад №43 

комбинированного вида Кировского 

района Санкт-Петербурга 

Протокол №1 от 30.08.2024 года  Заведующий ____________Н.И. Федотова 

    Приказ от 30.08.2024 года №91 -ОД §10 

 

Расписание занятий с  детьми подготовительной к школе группы с 6 до 7 лет 

оздоровительной направленности 

 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/ Природа 

Изобразительная 

деятельность: 

Лепка/Аппликаци

я 

Музыкальное 

занятие 

Изобразительная 

деятельность:  

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство/прикладное 

творчество 

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 

1 

занятие 

9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 

2 

занятие 

Формирование 

основ 

гражданственности 

и 

патриотизма/Форм

ирование 

безопасного 

поведения 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

Формирование 

словаря, ЗКР, 

грамматический 

строй речи, связная 

речь 

Подготовка к 

обучению грамоте 

Физическая культура 

на улице 

 

9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 11.00-11.30 

3 

занятие 

Музыкальное 

занятие 

Физическая 

культура 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Физическая культура   

  

10.20-10.50 10.20-10.50 10.20-10.50 10.20-10.50   

      

 Количество занятий в неделю 14  

 Продолжительность занятий в неделю 7 часов 00 мин.  

 Занятия с педагогом-психологом Октябрь-май 
 

      

 *Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  реализуется в играх, режимных 

моментах, совместной  деятельности  детей, в развлечениях  и интегрируется  в другие 

образовательные области 

 

*Чтение художественной литературы, обогащение словарь, развитие связной речи интегрируется в 

другие образовательные области 

 
*Конструирование реализуется  через совместную  и самостоятельную деятельность детей 

 

*Театрализованная деятельность реализуется в совместной и самостоятельной деятельности 

Интеграция всех образовательных областей проходит через всю деятельность детей. 
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