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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка: 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с образовательной программой 
дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения детского сада №43 комбинированного вида Кировского района Санкт-
Петербурга, в соответствии с требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. Программа определяет 
содержание и организацию образовательного процесса с воспитанниками группы. Программа 
строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с 
воспитанниками и обеспечивает физическое, социально коммуникативное, познавательное, 
речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 1 до 2 лет с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей. Рабочая программа направлена на: 
разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 
индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 
народ, исторических и национально-культурных традиций. 
 
Цель Реализация содержания образовательной программы 

дошкольного образования ______________ в соответствии с 
требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. 

Задачи • обеспечение единых для Российской Федерации 
содержания ДО и планируемых результатов освоения 
образовательной программы ДО;  

• приобщение детей (в соответствии с возрастными 
особенностями) к базовым ценностям российского народа 
– жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 
идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность 
поколений, единство народов России;  

• создание условий для формирования ценностного 
отношения к окружающему миру, становления опыта 
действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

• построение (структурирование) содержания 
образовательной деятельности на основе учёта 
возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

• создание условий для равного доступа к образованию для 
всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия 
образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей; 

• охрана и укрепление физического и психического 
здоровья детей, в том числе их эмоционального 
благополучия; 

• обеспечение развития физических, личностных, 
нравственных качеств и основ патриотизма, 
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интеллектуальных и художественно-творческих 
способностей ребёнка, его инициативности, 
самостоятельности и ответственности;   

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи 
и повышение компетентности родителей (законных 
представителей) в вопросах воспитания, обучения и 
развития, охраны и укрепления здоровья детей, 
обеспечения их безопасности; 

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня 
развития, необходимого и достаточного для успешного 
освоения ими образовательных программ начального 
общего образования. 

Принципы и подходы к 

формированию рабочей 

программы 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 
(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 
(амплификация) детского развития;  
2) построение образовательной деятельности на основе 
индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором 
сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования;  
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 
представителей), совершеннолетних членов семьи, 
принимающих участие в воспитании детей младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 
работников;  
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений;  
5) поддержка инициативы детей в различных видах 
деятельности;  
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 
семьи, общества и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных 
действий ребёнка в различных видах деятельности;  
9) возрастная адекватность дошкольного образования 
(соответствие условий, требований, методов возрасту и 
особенностям развития);  
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Нормативно-правовые 

документы 
• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 

29.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации» (с 
изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023)  

• Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон “Об образовании в 
Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона 
“Об обязательных требованиях в Российской 
Федерации”»  

• Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон “Об образовании в 
Российской Федерации” по вопросам воспитания 
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обучающихся» 
• Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной 
программы дошкольного образования» (Зарегистрировано 
в Минюсте России 28.12.2022 № 71847) 

• Федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования, утвержден приказом 
Министерства образования и науки России от 17 октября 
2013г. № 1155 (с изм. на 08.11.2022);   

• Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 
07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 
стратегических задачах развития Российской Федерации 
на период до 2024 года»;  

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации 
на период до 2025, утверждена распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 
№ 996-р;  

• Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об 
утверждении Основ государственной политики по 
сохранению и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей»  

• Постановление Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020г. «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;  

• Постановление Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021г. «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования по 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»;  

• Образовательная программа дошкольного образования;  
• Устав;  
• Локально-нормативные акты  

Психолог 

педагогическая 

характеристика 

особенностей развития 

детей группы 

Характеристика воспитанников группы «Карапузики» на 2024-
2025 учебный год: 
Общее количество детей –       человек  
 девочек –  
 мальчиков –  
ОПИСАНИЕ 
Функциональное созревание  
Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних 
органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. 
Повышается работоспособность нервных центров. Общее время 
сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, 
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составляет 11-12 часов. Развитие центральной нервной системы 
на этом этапе характеризуется замедлением ростовых процессов, 
снижением скорости увеличения объема головного мозга и 
формированием нервных связей. Начиная с 16-18-ти месяцев 
уровень развития мускулатуры и нервной системы обеспечивает 
рефлекторную деятельность по контролю выделительной 
системы. К двум годам у большинства детей ночное 
мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может 
повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате 
нарушения привычных видов повседневной активности, на фоне 
болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга. 
Развитие моторики. 

Развитие моторики является определяющим для всего 
психического развития. Преимущественно формируется 
подкорковый уровень организации движения, включающий 
формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются 
на основании ритмической картины, соответственно, 
чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения под 
ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). 
Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в 
год и два месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора 
года); подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); 
пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений 
ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, 
длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет 
часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, 
обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие 
недостаточного развития 226 мышечной системы ребенку трудно 
долго выполнять однотипные движения, например, ходить с 
мамой «только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. 
Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они 
взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через 
небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. 
Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на 
музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно 
кружатся на месте. Даже в начале второго года дети много 
лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже 
(приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также 
перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают 
через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных 
развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В 
простых подвижных играх и плясках дети привыкают 
координировать свои движения и действия друг с другом. В 
полтора года дети способны рисовать каракули, а к двум годам 
могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше контролируют 
простые движения, а затем объединяют их во все более сложные 
и согласованные системы.  
Психические функции. 
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Восприятие становится ведущей психической функцией. 
Совершенствуется зрительное восприятие и становится 
ведущим. Вместе с тем, дети полутора – двух лет не могут 
одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его 
части. В области восприятия происходит формирование 
перцептивных действий и предметных эталонов. Функция 
перцептивных действий - ориентировочная, обследование 
перцептивных свойств объекта на основе эталонов. 
Формирование наглядно-действенного мышления как отражения 
скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит 
на основе развития восприятия и в ходе овладения ребенком 
предметно-орудийными действиями. Первоначально 
перцептивные действия представляют собой развернутые 
внешние действия. По мере овладения речью восприятие 
начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает 
регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и 
накопления опыта дети приобретают способность принимать и 
одновременно перерабатывать все больше информации, 
сопоставляя знание о части и целом. Появляются зачатки 
экспериментирования. Физический опыт становится основой 
обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на 
основании цвета (от года до года и семи месяцев); на основании 
формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения 
(от двух до трех лет). В ходе формирования умения использовать 
орудия ребенок проходит четыре стадии: целенаправленных 
проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной 
регуляции. Особенности предметной деятельности: педантизм, 
рука подстраивается под предмет, функциональная сторона 
действия опережает операциональную (знание действия 
опережает его реализацию). Логика развития действия: 
неспецифичные действия - функциональные действия - 
выделение способа действия - перенос действия (с одного 
предмета на другой, из одной ситуации в другую). Предметно-
орудийные действия формируются только в сотрудничестве со 
взрослым. Функции взрослого в формировании предметных 
действий: показ, совместные действия, поощрение активных 
проб ребенка, словесные указания. Предметная деятельность 
становится основой развития нагляднообразного мышления 
через представления о цели действия и ожидаемом результате, 
выделение соотношений и связей между предметами, условий 
реализации действий. Второй год жизни - период интенсивного 
формирования речи, где можно выделить два основных этапа. 
Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, 
со следующими особенностями: интенсивное развитие 
понимания, активной речи почти нет; 227 активная речь 
своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, 
синтаксису. Второй период (от года и восьми месяцев до трех 
лет) - практическое овладение речью. Связи между предметом 
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(действием) и словами, их обозначающими, формируются 
значительно быстрее, чем в конце первого года («взрыв 
наименований»). При этом понимание речи окружающих по-
прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая 
зависимость между качеством языковой стимуляции в домашнем 
окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают 
названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и 
состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и 
поведение малышей, формировать и совершенствовать 
восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного 
воспитания. Самые первые слова обозначают те предметы, с 
которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). 
Поскольку в окружении каждого ребенка набор предметов, с 
которыми он может так или иначе взаимодействовать, различен, 
то и первоначальный словарный запас каждого ребенка 
уникален. Научившись употреблять слова применительно к 
определенной ситуации, дети вскоре начинают использовать их в 
описаниях других ситуаций, не замечая производимой нередко 
подмены их истинного значения. В процессе разнообразной 
деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же 
действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, 
надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением 
речи и мышления является формирующаяся на втором году 
жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка 
начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать 
все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие 
по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и 
маленькая). Активный словарь на протяжении года 
увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен 
примерно 20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев 
происходит скачок, и активно используемый словарь состоит 
теперь из 200- 300 слов. В нем много глаголов и 
существительных, встречаются простые прилагательные и 
наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные 
слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и 
несовершенными в фонетическом отношении. После полутора 
лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (число 
слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее 
близкими по звучанию слышимому образцу. У двухлетних детей 
предметная игра становится более сложной, содержательной. В 
полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, 
закрепленном в культуре их социального окружения, и с этих 
пор игра становится все более символической. Образы, которые 
используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. 
Этапы развития игры в раннем детстве: на первом этапе (один 
год) игра носит узко-подражательный характер, представляет 
собой специфическое манипулирование предметом, сначала 
строго определенным, который показал взрослый, а затем и 
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другими. На втором этапе репертуар предметных действий 
расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание 
взрослого вызывают действия и сложные цепочки действий. На 
третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают элементы 
воображаемой ситуации, составляющей отличительную 
особенность игры: замещение одного предмета другим.  
Навыки. 

Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: 
разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным 
материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к 
ними пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа 
взрослого, и путем отсроченного подражания. Постепенно, из 
отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится 
доводить предметные действия до результата: заполняет 228 
колечками всю пирамиду, подбирая их поцвету и размеру, из 
строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, 
башенку и другие несложные постройки. Дети активно 
воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание 
взрослому. Дети начинают переносить разученное действие с 
одной игрушкой (кукла)на другие (мишки, зайцы и другие 
мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для 
завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; 
мисочку, чтобы накормить мишку).  
Коммуникация и социализация.  
Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, 
основными характеристиками которого являются: стремление 
привлечь внимание к своей деятельности; поиск оценки своих 
успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ от 
«чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих 
достижений. Принципиально важной является позиция ребенка 
ориентации на образец взрослого, позиция подражания и 
сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. 
Формирования эмоциональной привязанности: 
индивидуализация привязанности; снижение сепарационной 
тревоги. Появляются первые социальные эмоции, возникающие 
преимущественно по типу заражения: сочувствие, сострадание. 
На втором году жизни у детей при направленной работе 
взрослого формируются навыки взаимодействия со 
сверстниками: появляется игра рядом; дети могут 
самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при 
помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). Однако 
несовершенство коммуникативных навыков ведет к 
непониманию и трудностям общения. Ребенок может 
расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно 
протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках 
другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит 
рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, 
малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня 
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возникает, как правило, в процессе предметно-игровой 
деятельности режимных моментах, а поскольку предметно-
игровые действия и самообслуживание только формируются, 
самостоятельность, заинтересованность в их выполнении 
следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать 
«дисциплину расстояния», и они осваивают умение игратьи 
действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе 
соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, 
подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не 
шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми 
словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др.  
Саморегуляция. 
Овладение туалетным поведением. Формирование основ 
регуляции поведения. В речи появляются оценочные суждения: 
«плохой, хороший, красивый». Ребенок овладевает умением 
самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, 
приобретает навыки опрятности. Совершенствуется 
самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 
самообслуживании. С одной стороны, возрастает 
самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он 
осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая 
другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это 
является основой для развития в будущем совместной игровой 
деятельности. Личность. 

Появляются представления о себе, в том числе как представителе 
пола. Разворачиваются ярко выраженные процессы 
идентификации с родителями. Формируются предпосылки 
самосознания через осуществление эффективных предметных 
действий. 

Срок реализации 

рабочей программы 

2024-2025 учебный год  
(1 сентября 2024 – 31 августа 2025 года) 

 
1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

1. ребенок проявляет инициативу в общении со взрослыми и сверстниками; 

2. ребенок проявляет интерес к себе, желание участвовать в совместной деятельности, 

игре, развлечении; 

3. ребенок умеет группировать однородные предметы по одному из трех признаков 

(величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию; 

4. ребенок способен обобщать, узнавать и стремится называть предметы и объекты, 

изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); 

5. у ребенка сформированы элементарные представления: о самом себе – о своем имени; 

о внешнем виде; о своих действиях; о желаниях; о близких людях; о пище; о блюдах; о 

ближайшем предметном окружении; о личных вещах; о некоторых конкретных, 

близких ребёнку, ситуациях общественной жизни; 

6. ребенок умеет узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, 

отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления природы, 



 
 

11 

поддерживать стремления к взаимодействию с ними; 

7. ребенок понимает слова, обозначающие предметы, некоторые действия, признаки, 

размер, цвет, местоположение; понимает речь взрослого и выполняет его просьбы; 

выполняет несложные поручения; 

8. ребенок использует накопленный запас слов по подражанию и самостоятельно; 

воспроизводит за взрослым отдельные слова и короткие фразы; употребляет 

несложные для произношения слова и простые предложения; 

9. ребенок с удовольствием слушает чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, 

сказок с наглядным сопровождением; договаривает (заканчивать) слова и строчки 

знакомых песенок и стихов; 

10. ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения, игровые действия под музыку; 

11. ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование); 

12. ребенок начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры. 
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1.3. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 
Педагогическая диагностика (мониторинг) проводится в ходе наблюдений детей в 
спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарием для 
педагогической диагностики (мониторинга) служит «Педагогическая диагностика 
достижения планируемых результатов во второй группе раннего возраста (с 1.6 до 2 лет) 
дошкольной образовательной организации составленная на основе ФОП ДО» Васильевой 
Натальи Александровны. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) 
используются для индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 
построения его образовательной траектории), оптимизации работы с группой детей. 
 

Объект 
педагогической 

диагностики 
(мониторинга) 

Формы и методы 
педагогической 

диагностики 

Периодичность 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Длительность 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Сроки 
проведения 

педагогической 
диагностики 

воспитанники 
группы 

Беседа, 
наблюдение, 
контент – 
анализ, 
биографический 
метод, 
эмпатическое 
слушание, 
анализ 
продуктов 
детской 
деятельности, 

Дважды в год 
(стартовая, с 
учетом времени 
на адаптацию и 
заключительная) 

1. 11 дней 
 
2. 12 дней 

1. С 01.10.24 по 
11.10.24 года 
2. С 12.05.25 по 
23.05 25 года 
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дс
та

вл
ен

и
я 

ре
бё

н
ка

 о
 с

еб
е,

 с
во

ем
 и

м
ен

и
, 

вн
еш

н
ем

 в
и

де
, 

п
ол

ов
ой

 
п

ри
н

ад
ле

ж
но

ст
и 

(м
ал

ьч
и

к,
 

де
во

чк
а)

 
по

 
вн

еш
ни

м
 

п
ри

зн
ак

ам
 

(о
де

ж
да

, 
пр

и
че

ск
а)

; 
о 

бл
и

зк
их

 л
ю

дя
х;

 о
 б

ли
ж

ай
ш

ем
 п

ре
дм

ет
н

ом
 о

кр
уж

ен
и

и
. 

П
ед

аг
ог

 
со

зд
ае

т 
ус

ло
ви

я 
дл

я 
п

ол
уч

ен
и

я 
ре

бё
нк

ом
 

п
ер

ви
чн

ог
о 

оп
ы

та
 

со
ц

и
ал

ьн
ог

о 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я 
(ч

то
 

м
ож

н
о 

де
ла

ть
, 

че
го

 
де

ла
ть

 
не

ль
зя

; 
зд

ор
ов

ат
ьс

я,
 

от
ве

ча
ть

 
н

а 
п

ри
ве

тс
тв

и
е 

вз
ро

сл
ог

о,
 б

ла
го

да
ри

ть
; 

вы
по

лн
ят

ь 
пр

ос
ьб

у 
п

ед
аг

ог
а)

. 
Ц

ен
н
о
ст

и
 

«Р
од

и
н

а»
, 

«П
ри

ро
да

»,
 

«С
ем

ья
»,

 
«Ч

ел
ов

ек
»,

 
«Ж

и
зн

ь»
, 

«М
и

ло
се

рд
и

е»
, 

«Д
об

ро
»,

 
«Д

р
уж

ба
»,

 «
С

от
р

уд
н

и
че

ст
во

»,
 «

Т
р

уд
».

 
За

да
чи

 в
ос

п
и

та
н

ия
 

•
 

В
ос

п
и

та
н

и
е 

ув
аж

ен
ия

 
к 

св
ое

й 
се

м
ье

, 
св

ое
м

у 
н

ас
ел

ен
н

ом
у 

п
ун

кт
у,

 
ро

дн
ом

у 
кр

аю
, с

во
ей

 с
тр

ан
е.

 
•
 

В
ос

п
и

та
н

и
е 

ув
аж

и
те

ль
н

ог
о 

от
но

ш
ен

и
я 

к 
др

уг
и

м
 

лю
дя

м
 

– 
де

тя
м

 
и

 
вз

ро
сл

ы
м

 
(р

од
и

те
ля

м
 

(з
ак

он
ны

м
 

п
ре

дс
та

ви
те

ля
м

),
 

п
ед

аг
ог

ам
, 

со
се

дя
м

 
и

 
др

уг
и

м
),

 в
не

 з
ав

ис
и

м
ос

ти
 о

т 
и

х 
эт

н
и

че
ск

ой
 и

 н
ац

и
он

ал
ьн

ой
 п

ри
н

ад
ле

ж
но

ст
и.

 
•
 

В
ос

п
и

та
н

и
е 

ц
ен

н
ос

тн
ог

о 
от

н
ош

ен
ия

 
к 

ку
ль

ту
рн

ом
у 

на
сл

ед
и

ю
 

св
ое

го
 

н
ар

од
а,

 к
 н

ра
вс

тв
ен

ны
м

 и
 к

ул
ьт

ур
н

ы
м

 т
ра

ди
ц

ия
м

 Р
ос

си
и

. 
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•
 

С
од

ей
ст

ви
е 

ст
ан

ов
ле

н
ию

 
ц

ел
ос

тн
ой

 
ка

рт
и

ны
 

м
ир

а,
 

ос
н

ов
ан

но
й

 
н

а 
п

ре
дс

та
вл

ен
и

ях
 о

 д
об

ре
 и

 з
ле

, к
ра

со
те

 и
 у

ро
дс

тв
е,

 п
ра

вд
е 

и
 л

ж
и.

 
•
 

В
ос

п
и

та
н

и
е 

со
ц

и
ал

ьн
ы

х 
чу

вс
тв

 
и

 
н

ав
ы

ко
в:

 
сп

ос
об

н
ос

ти
 

к 
со

пе
ре

ж
и

ва
н

и
ю

, 
об

щ
и

те
ль

н
ос

ти
, 

др
уж

ел
ю

би
я,

 
со

тр
уд

н
ич

ес
тв

а,
 

ум
ен

и
я 

со
бл

ю
да

ть
 п

ра
ви

ла
, а

кт
и

вн
ой

 л
и

чн
ос

тн
ой

 п
оз

и
ци

и.
 

•
 

С
оз

да
н

и
е 

ус
ло

ви
й

 
дл

я 
во

зн
и

кн
ов

ен
и

я 
у 

ре
бё

н
ка

 
н

ра
вс

тв
ен

н
ог

о,
 

со
ци

ал
ьн

о 
зн

ач
и

м
ог

о 
по

ст
уп

ка
, 

пр
ио

бр
ет

ен
и

я 
ре

бё
н

ко
м

 о
пы

та
 м

и
ло

се
рд

и
я 

и
 

за
бо

ты
. 

•
 

П
од

де
рж

ка
 

тр
уд

ов
ог

о 
ус

и
ли

я,
 

п
ри

вы
чк

и 
к 

до
ст

уп
но

м
у 

до
ш

ко
ль

н
и

ку
 

н
ап

ря
ж

ен
и

ю
 

ф
и

зи
че

ск
и

х,
 

ум
ст

ве
нн

ы
х 

и
 

н
ра

вс
тв

ен
н

ы
х 

си
л 

дл
я 

ре
ш

ен
и

я 
тр

уд
ов

ой
 з

ад
ач

и
. 

Ф
ор

м
ир

ов
ан

и
е 

сп
ос

об
н

ос
ти

 б
ер

еж
н

о 
и

 у
ва

ж
и

те
ль

но
 о

тн
ос

ит
ьс

я 
к 

ре
зу

ль
та

та
м

 с
во

ег
о 

тр
уд

а 
и

 т
р

уд
а 

др
уг

и
х 

лю
де

й.
 

П
о

зн
а

в
а
т

ел
ь

н
о

е 
р

а
зв

и
т

и
е.

 

О
сн

о
вн

ы
е 

за
д

а
ч
и

 
С

о
д

ер
ж

а
н
и

е 
о

б
р

а
зо

ва
т

ел
ьн

о
й
 д

ея
т

ел
ьн

о
ст

и
. 

1)
 

по
ощ

ря
ть

 
ц

ел
ен

ап
ра

вл
ен

н
ы

е 
м

от
ор

ны
е 

де
й

ст
ви

я,
 

ис
п

ол
ьз

ов
ан

ие
 

н
аг

ля
дн

ог
о 

де
й

ст
ве

н
н

ог
о 

сп
ос

об
а 

в 
ре

ш
ен

и
и 

п
ра

кт
и

че
ск

и
х 

ж
и

зн
ен

н
ы

х 
си

ту
ац

и
й

, 
н

ах
од

и
ть

 п
ре

дм
ет

 п
о 

об
ра

зц
у 

и
ли

 с
ло

ве
сн

ом
у 

ук
аз

ан
и

ю
; 

2)
 

ф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
ст

ре
м

ле
н

и
е 

де
те

й
 

к 
п

од
ра

ж
ан

и
ю

 
де

йс
тв

и
ям

 
вз

ро
сл

ы
х,

 
п

он
и

м
ат

ь 
об

оз
н

ач
аю

щ
и

е 
и

х 
сл

ов
а;

  
3)

 ф
ор

м
и

ро
ва

ть
 у

м
ен

и
я 

ор
и

ен
ти

ро
ва

ть
ся

 
в 

бл
иж

ай
ш

ем
 о

кр
уж

ен
и

и
; 

4)
 

ра
зв

и
ва

ть
 п

оз
н

ав
ат

ел
ьн

ы
й

 
и

н
те

ре
с 

к 
бл

и
зк

и
м

 
лю

дя
м

, 
к 

п
ре

дм
ет

но
м

у 
ок

ру
ж

ен
и

ю
, п

ри
ро

дн
ы

м
 о

бъ
ек

та
м

;  
5)

 
ра

зв
ив

ат
ь 

ум
ен

и
я 

уз
на

ва
ть

 
об

ъе
кт

ы
 

ж
ив

ой
 и

 н
еж

и
во

й
 п

ри
ро

ды
 б

ли
ж

ай
ш

ег
о 

1)
 С

ен
со

рн
ы

е 
эт

ал
он

ы
 и

 п
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

е 
де

йс
тв

ия
: 

 
п

ед
аг

ог
 к

он
ц

ен
тр

ир
уе

т 
вн

им
ан

ие
 д

ет
ей

 н
а 

н
ов

ы
х 

об
ъе

кт
ах

, 
п

од
де

рж
и

ва
ет

 и
н

те
ре

с 
к 

зн
ак

ом
ы

м
 

п
ре

дм
ет

ам
, 

п
оо

щ
ря

ет
 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ы

е 
де

й
ст

ви
я 

ре
бё

н
ка

, 
од

об
ря

ет
 

и
х 

сл
ов

ом
, 

и
н

то
н

ац
и

ей
, 

ра
зв

и
ва

ет
 с

тр
ем

ле
н

и
е 

к 
об

щ
ен

и
ю

 с
о 

вз
ро

сл
ы

м
 в

 х
од

е 
вы

п
ол

н
ен

и
я 

об
сл

ед
ов

ат
ел

ьс
ки

х 
и

 
по

и
ск

ов
ы

х 
де

йс
тв

и
й

 
с 

п
ре

дм
ет

ам
и

; 
со

зд
ае

т 
ус

ло
ви

я 
дл

я 
м

но
го

кр
ат

но
го

 
по

вт
ор

ен
и

я 
ос

во
ен

н
ы

х 
де

й
ст

ви
й,

 
вн

ос
и

т 
но

вы
е 

эл
ем

ен
ты

 
в 

и
гр

ы
-

м
ан

и
п

ул
яц

и
и

. 
Д

ем
он

ст
ри

р
уе

т 
ра

зн
оо

бр
аз

н
ы

е 
де

йс
тв

и
я 

со
 

сб
ор

н
о-

ра
зб

ор
н

ы
м

и
 

и
гр

уш
ка

м
и

, 
ди

да
кт

и
че

ск
и

м
и

 
п

ос
об

ия
м

и
, 

п
ок

аз
ы

ва
ет

 
их

 
п

ос
те

пе
н

но
е 

ус
ло

ж
н

ен
и

е,
 

до
би

ва
яс

ь 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

ог
о 

п
ри

м
ен

ен
и

я 
де

ть
м

и 
ус

во
ен

ны
х 

де
й

ст
ви

й 
с 

и
гр

уш
ка

м
и 

и
 

ра
зн

оо
бр

аз
ны

м
 

м
ат

ер
и

ал
ом

 
дл

я 
ак

ти
ви

за
ц

и
и

 
п

ре
дс

та
вл

ен
и

й 
о 

се
н

со
рн

ы
х 

эт
ал

он
ах

. 
П

од
де

рж
и

ва
ет

 
вл

ад
ен

и
е 

пр
ед

м
ет

ом
, 

ка
к 

ср
ед

ст
во

м
 

до
ст

иж
ен

ия
 

ц
ел

и
 

дл
я 

н
ач

ал
а 

ра
зв

ит
и

я 
пр

ед
м

ет
н

о-
ор

уд
и

йн
ы

х 
де

й
ст

ви
й

; 
- 

п
ед

аг
ог

 р
аз

ви
ва

ет
 у

м
ен

и
е 

гр
уп

п
ир

ов
ат

ь 
од

н
ор

од
н

ы
е 

пр
ед

м
ет

ы
 п

о 
од

н
ом

у 
и

з 
тр

ех
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Р
аз

ви
ва

ет
 у

м
ен

и
е 

п
ол

ьз
ов

ат
ьс

я 
п

ри
ем

ом
 н

ал
ож

ен
и

я 
и 

п
ри

ло
ж

ен
и

я 
од

но
го

 п
ре

дм
ет

а 
к 

др
уг

ом
у 

дл
я 

оп
ре

де
ле

ни
я 

их
 

ра
ве

н
ст

ва
 

и
ли

 
н

ер
ав

ен
ст

ва
 

п
о 

ве
ли

чи
не

 
и

 
то

ж
де

ст
ве

н
н

ос
ти

 п
о 

ц
ве

ту
, ф

ор
м

е;
 

п
ед

аг
ог

 
ра

зв
и

ва
ет

 
сп

ос
об

н
ос

ти
 

де
те

й
 

об
об

щ
ат

ь,
 

уз
н

ав
ат

ь 
и 

ст
ре

м
и

ть
ся

 
н

аз
ы

ва
ть

 
п

ре
дм

ет
ы

 и
 о

бъ
ек

ты
, 

и
зо

бр
аж

ен
н

ы
е 

н
а 

ка
рт

ин
ке

 (
в 

то
м

 ч
и

сл
е 

и 
об

ъе
кт

ы
 п

ри
ро

ды
);

 
ра

зв
ив

ае
т 

и
х 

н
аб

лю
да

те
ль

но
ст

ь,
 

сп
ос

об
н

ос
ть

 
за

м
еч

ат
ь 

св
яз

и
 

и
 

ра
зл

и
чи

я 
м

еж
ду

 
п

ре
дм

ет
ам

и
 и

 д
ей

ст
ви

ям
и

 с
 н

и
м

и.
 

2)
 О

кр
уж

аю
щ

ий
 м

и
р:

  
п

ед
аг

ог
 

ф
ор

м
и

ру
ет

 
у 

де
те

й 
эл

ем
ен

та
рн

ы
е 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
я:

 
о 

са
м

ом
 

се
бе

 
‒ 

о 
св

ое
м

 
и

м
ен

и;
 о

 в
н

еш
не

м
 в

и
де

 (
по

ка
за

ть
 р

уч
ки

, 
но

си
к,

 г
ла

зи
к)

; 
о 

св
ои

х 
де

йс
тв

ия
х 

(м
ое

т 
ру

ки
, 

ес
т,

 и
гр

ае
т,

 о
де

ва
ет

ся
, 

ку
па

ет
ся

 и
 т

ом
у 

п
од

об
но

е)
; 

о 
ж

ел
ан

ия
х 

(г
ул

ят
ь,

 и
гр

ат
ь,

 е
ст

ь 
и

 
то

м
у 

по
до

бн
ое

);
 о

 б
ли

зк
и

х 
лю

дя
х 

(м
ам

а,
 п

ап
а,

 б
аб

уш
ка

, 
де

ду
ш

ка
 и

 д
р

уг
и

е)
; 

о 
пи

щ
е 

(х
ле

б,
 м

ол
ок

о,
 я

бл
ок

о,
 м

ор
ко

вк
а 

и
 т

ом
у 

по
до

бн
ое

);
 о

 б
лю

да
х 

(с
уп

, 
ка

ш
а,

 к
и

се
ль

 и
 т

ом
у 

п
од

об
но

е)
; 

о 
бл

и
ж

ай
ш

ем
 п

ре
дм

ет
н

ом
 о

кр
уж

ен
и

и
 ‒

 и
гр

уш
ка

х,
 и

х 
н

аз
ва

н
и

ях
, 

пр
ед

м
ет

ах
 

бы
та

, м
еб

ел
и,

 с
п

ал
ьн

ы
х 

п
ри

н
ад

ле
ж

н
ос

тя
х,

 п
ос

уд
е)

; 
о 

ли
чн

ы
х 

ве
щ

ах
; 

 
о 

н
ек

от
ор

ы
х 

ко
нк

ре
тн

ы
х,

 б
ли

зк
и

х 
ре

бё
н

ку
, с

и
ту

ац
ия

х 
об

щ
ес

тв
ен

но
й

 ж
и

зн
и

. 

ок
ру

ж
ен

ия
, 

от
ли

ча
ть

 
и

х 
п

о 
н

аи
бо

ле
е 

яр
ки

м
 

пр
оя

вл
ен

и
ям

 
и 

св
ой

ст
ва

м
, 

за
м

еч
ат

ь 
яв

ле
н

и
я 

пр
ир

од
ы

, 
п

од
де

рж
и

ва
ть

 
ст

ре
м

ле
н

и
я 

к 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

ю
 с

 н
им

и
. 

3)
 П

ри
ро

да
:  

п
ед

аг
ог

 р
аз

ви
ва

ет
 с

по
со

бн
ос

ти
 д

ет
ей

 у
зн

ав
ат

ь,
 н

аз
ы

ва
ть

 и
 п

ок
аз

ы
ва

ть
 н

а 
ка

рт
и

н
ке

 и
 в

 
ес

те
ст

ве
н

н
ой

 с
ре

де
 о

тд
ел

ьн
ы

х 
п

ре
дс

та
ви

те
ле

й
 д

и
ки

х 
и

 д
ом

аш
н

их
 ж

и
во

тн
ы

х,
 р

ас
те

н
и

я 
бл

иж
ай

ш
ег

о 
ок

ру
ж

ен
и

я,
 

об
ъе

кт
ы

 
н

еж
и

во
й

 
п

ри
ро

ды
, 

за
м

еч
ат

ь 
п

ри
ро

дн
ы

е 
яв

ле
ни

я 
(с

ол
н

ц
е,

 д
ож

дь
, с

не
г 

и
 д

ру
ги

е 
пр

ир
од

н
ы

е 
яв

ле
н

ия
),

 и
х 

и
зо

бр
аж

ен
и

я,
 в

ы
де

ля
ть

 н
аи

бо
ле

е 
яр

ки
е 

от
ли

чи
те

ль
н

ы
е 

п
ри

зн
ак

и
 о

бъ
ек

то
в 

ж
ив

ой
 п

ри
ро

ды
, 

п
об

уж
да

ет
 и

х 
ра

сс
м

ат
ри

ва
ть

, 
п

ол
ож

и
те

ль
но

 р
еа

ги
ро

ва
ть

. 
Ц

ен
н
о
ст

и
 

«Ч
ел

ов
ек

»,
 «

С
ем

ья
»,

 «
П

оз
н

ан
и

е»
, «

Р
од

и
н

а»
 и

 «
П

ри
ро

да
»,

 

З
а

д
а

ч
и

 в
о

сп
и

т
а
н
и

я 
•
 

во
сп

и
та

н
и

е 
от

н
ош

ен
и

я 
к 

зн
ан

ию
 

ка
к 

ц
ен

н
ос

ти
, 

п
он

и
м

ан
и

е 
зн

ач
ен

и
я 

об
ра

зо
ва

н
ия

 д
ля

 ч
ел

ов
ек

а,
 о

бщ
ес

тв
а,

 с
тр

ан
ы

 
•
 

пр
ио

бщ
ен

и
е 

к 
от

еч
ес

тв
ен

ны
м

 
тр

ад
и

ц
и

ям
 

и
 

п
ра

зд
н

и
ка

м
, 

к 
и

ст
ор

и
и

 
и

 
до

ст
и

ж
ен

и
ям

 р
од

н
ой

 с
тр

ан
ы

, к
 к

ул
ьт

ур
н

ом
у 

на
сл

ед
и

ю
 н

ар
од

ов
 Р

ос
си

и
 

•
 

во
сп

и
та

н
и

е 
ув

аж
ен

и
я 

к 
лю

дя
м

 ‒
 п

ре
дс

та
ви

те
ля

м
 р

аз
н

ы
х 

на
ро

до
в 

Р
ос

си
и

 
н

ез
ав

и
си

м
о 

от
 и

х 
эт

н
и

че
ск

ой
 п

ри
н

ад
ле

ж
но

ст
и

 
•
 

во
сп

и
та

н
и

е 
ув

аж
и

те
ль

но
го

 
от

н
ош

ен
ия

 
к 

го
су

да
рс

тв
ен

н
ы

м
 

си
м

во
ла

м
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ст
ра

н
ы

 (
ф

ла
гу

, г
ер

бу
, г

и
м

н
у)

 
•
 

во
сп

и
та

н
и

е 
бе

ре
ж

н
ог

о 
и

 о
тв

ет
ст

ве
нн

ог
о 

от
н

ош
ен

ия
 к

 п
ри

ро
де

 р
од

но
го

 
кр

ая
, 

ро
дн

ой
 

ст
ра

ны
, 

п
ри

об
ре

те
ни

е 
п

ер
во

го
 

оп
ы

та
 

де
й

ст
ви

й 
по

 
со

хр
ан

ен
и

ю
 

п
ри

ро
ды

. 
Р

еч
ев

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е.
 

О
сн

о
вн

ы
е 

за
д

а
ч
и

 
С

о
д

ер
ж

а
н
и

е 
о

б
р

а
зо

ва
т

ел
ьн

о
й
 д

ея
т

ел
ьн

о
ст

и
. 

 
 

1)
 о

т 
1 

го
да

 6
 м

ес
яц

ев
 д

о 
2 

ле
т:

  
ра

зв
ит

и
е 

п
он

и
м

ан
и

я 
ре

чи
: 

за
кр

еп
ля

ть
 

ум
ен

ие
 

по
н

им
ат

ь 
сл

ов
а,

 
об

оз
на

ча
ю

щ
ие

 
п

ре
дм

ет
ы

, 
н

ек
от

ор
ы

е 
де

й
ст

ви
я,

 
п

ри
зн

ак
и

, 
ра

зм
ер

, 
ц

ве
т,

 м
ес

то
п

ол
ож

ен
и

е;
 

п
он

и
м

ат
ь 

ре
чь

 
вз

ро
сл

ог
о 

и
 

вы
п

ол
н

ят
ь 

ег
о 

п
ро

сь
бы

; 
вы

по
лн

ят
ь 

н
ес

ло
ж

н
ы

е 
п

ор
уч

ен
и

я;
  

ра
зв

ит
и

е 
ак

ти
вн

ой
 

ре
чи

: 
п

об
уж

да
ть

 
де

те
й 

и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
н

ак
оп

ле
нн

ы
й

 
за

п
ас

 
сл

ов
 п

о 
п

од
ра

ж
ан

и
ю

 и
 с

ам
ос

то
ят

ел
ьн

о,
 

уп
ра

ж
н

ят
ь 

в 
за

м
ен

е 
зв

ук
оп

од
ра

ж
ат

ел
ьн

ы
х 

сл
ов

 
об

щ
еу

п
от

ре
би

те
ль

н
ы

м
и

; 
сп

ос
об

ст
во

ва
ть

 
ра

зв
ит

и
ю

 
ди

ал
ог

и
че

ск
ой

 
ре

чи
, 

во
сп

ро
из

во
ди

ть
 

за
 в

зр
ос

лы
м

 
от

де
ль

н
ы

е 
сл

ов
а 

и 
ко

ро
тк

и
е 

ф
ра

зы
; 

п
об

уж
да

ть
 

де
те

й 
уп

от
ре

бл
ят

ь 
н

ес
ло

ж
ны

е 
дл

я 
п

ро
и

зн
ош

ен
и

я 
сл

ов
а 

и
 

п
ро

ст
ы

е 
п

ре
дл

ож
ен

и
я;

 
ра

зв
ив

ат
ь 

ум
ен

и
е 

сл
уш

ат
ь 

чт
ен

ие
 

вз
ро

сл
ы

м
 

н
аи

зу
ст

ь 
п

от
еш

ек
, 

ст
и

хо
в,

 
п

ес
ен

ок
, 

ск
аз

ок
 

с 
н

аг
ля

дн
ы

м
 

1)
 О

т 
1 

го
да

 6
 м

ес
яц

ев
 д

о 
2 

ле
т:

 
ра

зв
ит

и
е 

п
он

им
ан

и
я 

ре
чи

: 
пе

да
го

г 
за

кр
еп

ля
ет

 
ум

ен
и

е 
де

те
й

 
по

н
им

ат
ь 

сл
ов

а,
 

об
оз

н
ач

аю
щ

и
е 

пр
ед

м
ет

ы
 в

 п
ол

е 
зр

ен
ия

 р
еб

ён
ка

 (
м

еб
ел

ь,
 о

де
ж

да
),

 д
ей

ст
ви

я 
и

 п
ри

зн
ак

и
 

п
ре

дм
ет

ов
, 

ра
зм

ер
, 

цв
ет

, 
м

ес
то

п
ол

ож
ен

и
е 

п
ре

дм
ет

ов
; 

со
ве

рш
ен

ст
ву

ет
 у

м
ен

и
я 

де
те

й
 

п
он

и
м

ат
ь 

сл
ов

а,
 

об
оз

н
ач

аю
щ

и
е 

пр
ед

м
ет

ы
, 

н
ах

од
и

ть
 

п
ре

дм
ет

ы
 

п
о 

сл
ов

у 
п

ед
аг

ог
а,

 
вы

п
ол

н
ят

ь 
н

ес
ло

ж
н

ы
е 

п
ор

уч
ен

ия
, 

вк
лю

ча
ю

щ
и

е 
2 

де
й

ст
ви

я 
(н

ай
ди

 и
 п

ри
н

ес
и

),
 о

тв
еч

ат
ь 

н
а 

во
п

ро
сы

 о
 н

аз
ва

ни
и

 п
ре

дм
ет

ов
 о

де
ж

ды
, 

п
ос

уд
ы

, 
ов

ощ
ей

 и
 ф

ру
кт

ов
 и

 д
ей

ст
ви

ях
 с

 
н

и
м

и;
 

ра
зв

ит
и

е 
ак

ти
вн

ой
 р

еч
и:

 п
ед

аг
ог

 з
ак

ре
п

ля
ет

 у
м

ен
ие

 д
ет

ей
 н

аз
ы

ва
ть

 о
кр

уж
аю

щ
и

х 
ег

о 
лю

де
й,

 у
п

от
ре

бл
ят

ь 
м

ес
то

им
ен

ия
, 

н
аз

ы
ва

ть
 п

ре
дм

ет
ы

 в
 к

ом
н

ат
е 

и
 в

н
е 

её
, 

от
де

ль
н

ы
е 

де
йс

тв
ия

 в
зр

ос
лы

х,
 с

во
й

ст
ва

 п
ре

дм
ет

ов
 (

м
ал

ен
ьк

и
й

, 
бо

ль
ш

ой
);

 в
ы

ра
ж

ат
ь 

сл
ов

ам
и

 с
во

и
 

п
ро

сь
бы

, 
ж

ел
ан

ия
; 

п
ед

аг
ог

 а
кт

ив
и

зи
р

уе
т 

ре
чь

 д
ет

ей
, 

по
бу

ж
да

ет
 е

ё 
ис

п
ол

ьз
ов

ат
ь 

ка
к 

ср
ед

ст
во

 о
бщ

ен
и

я 
с 

ок
ру

ж
аю

щ
им

и,
 ф

ор
м

ир
уе

т 
ум

ен
и

е 
вк

лю
ча

ть
ся

 в
 д

иа
ло

г 
с 

по
м

ощ
ью

 
до

ст
уп

ны
х 

ср
ед

ст
в 

(в
ок

ал
и

за
ц

и
й

, 
дв

иж
ен

и
й

, 
м

и
м

и
ки

, 
ж

ес
то

в,
 

сл
ов

);
 

ак
ти

ви
зи

ру
ет

 
ре

че
вы

е 
ре

ак
ц

и
и

 
де

те
й

 
п

ут
ем

 
ра

зы
гр

ы
ва

ни
я 

п
ро

ст
ы

х 
сю

ж
ет

ов
 

со
 

зн
ак

ом
ы

м
и

 
п

ре
дм

ет
ам

и
, п

ок
аз

а 
ка

рт
и

н,
 о

тр
аж

аю
щ

их
 п

он
ят

ны
е 

де
тя

м
 с

и
ту

ац
и

и
, ф

ор
м

и
ру

ет
 у

 д
ет

ей
 

ум
ен

ие
 о

су
щ

ес
тв

ля
ть

 с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ы

е 
п

ре
дм

ет
н

ы
е 

и
 и

гр
ов

ы
е 

де
й

ст
ви

я,
 п

од
ск

аз
ы

ва
ть

, 
ка

к 
м

ож
но

 
об

оз
н

ач
и

ть
 

их
 

сл
ов

ом
, 

ка
к 

ра
зв

и
ть

 
н

ес
ло

ж
н

ы
й

 
сю

ж
ет

, 
и

лл
ю

ст
ри

ру
я 

п
ре

дм
ет

н
ую

 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
, 

ра
зв

ив
ае

т 
ре

че
ву

ю
 

ак
ти

вн
ос

ть
 

ре
бё

н
ка

 
в 

п
ро

ц
ес

се
 

от
об

ра
зи

те
ль

н
ой

 и
гр

ы
; 

в 
пр

оц
ес

се
 

на
бл

ю
де

н
и

й
 

де
те

й
 

за
 

ж
и

вы
м

и
 

об
ъе

кт
ам

и
 

и
 

дв
и

ж
ущ

и
м

ся
 

тр
ан

сп
ор

то
м

 
п

ед
аг

ог
 

в 
лю

бо
м

 
ко

н
та

кт
е 

с 
ре

бё
н

ко
м

 
п

од
де

рж
и

ва
ет

 
ре

че
ву

ю
 

ак
ти

вн
ос

ть
, 

да
ет

 
ра

зв
ер

н
ут

ое
 р

еч
ев

ое
 о

п
и

са
н

и
е 

пр
ои

сх
од

ящ
ег

о,
 т

ог
о,

 ч
то

 р
еб

ён
ок

 п
ок

а 
м

ож
ет

 в
ы

ра
зи

ть
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со
п

ро
во

ж
де

н
и

ем
 

(к
ар

ти
н

ки
, 

иг
р

уш
ки

, 
кн

иж
ки

-и
гр

уш
ки

, к
н

и
ж

ки
-к

ар
ти

н
ки

);
 

ра
зв

ив
ат

ь 
у 

де
те

й
 у

м
ен

и
е 

эм
оц

ио
н

ал
ьн

о 
от

кл
и

ка
ть

ся
 

н
а 

ри
тм

 
и

 
м

ел
од

и
чн

ос
ть

 
п

ес
ту

ш
ек

, п
ес

ен
ок

, п
от

еш
ек

, с
ка

зо
к;

 
п

од
де

рж
и

ва
ть

 
п

ол
ож

и
те

ль
н

ы
е 

эм
оц

ио
н

ал
ьн

ы
е 

и
 

и
зб

и
ра

те
ль

н
ы

е 
ре

ак
ц

и
и 

в 
п

ро
ц

ес
се

 ч
те

ни
я 

пр
ои

зв
ед

ен
ий

 
ф

ол
ьк

ло
ра

 
и

 
ко

ро
тк

и
х 

ли
те

ра
ту

рн
ы

х 
ху

до
ж

ес
тв

ен
ны

х 
пр

ои
зв

ед
ен

ий
; 

ф
ор

м
и

ро
ва

ть
 

ум
ен

и
е 

по
ка

зы
ва

ть
 

и
 

н
аз

ы
ва

ть
 

пр
ед

м
ет

ы
, 

об
ъе

кт
ы

, 
и

зо
бр

аж
ен

н
ы

е 
в 

кн
и

ж
ка

х-
ка

рт
и

н
ка

х;
 

п
ок

аз
ы

ва
я,

 
н

аз
ы

ва
ть

 
со

ве
рш

ае
м

ы
е 

п
ер

со
н

аж
ам

и 
де

й
ст

ви
я;

 
во

сп
ри

н
и

м
ат

ь 
во

п
ро

си
те

ль
н

ы
е 

и
 

во
ск

ли
ц

ат
ел

ьн
ы

е 
и

н
то

на
ц

и
и

 
п

оэ
ти

че
ск

и
х 

пр
ои

зв
ед

ен
и

й
; 

п
об

уж
да

ть
 

до
го

ва
ри

ва
ть

 
(з

ак
ан

чи
ва

ть
) 

сл
ов

а 
и 

ст
ро

чк
и 

зн
ак

ом
ы

х 
ре

бё
н

ку
 

п
ес

ен
ок

 и
 с

ти
хо

в.
  

 

ли
ш

ь 
в 

од
н

ос
ло

вн
ом

 в
ы

ск
аз

ы
ва

н
ии

. 
во

 в
ре

м
я 

иг
р-

за
ня

ти
й

 п
о 

ра
сс

м
ат

ри
ва

н
и

ю
 п

ре
дм

ет
ов

, 
и

гр
уш

ек
 п

ед
аг

ог
 з

ак
ре

пл
яе

т 
у 

де
те

й
 

ум
ен

и
е 

об
оз

на
ча

ть
 

сл
ов

ом
 

об
ъе

кт
ы

 
и 

де
й

ст
ви

я,
 

вы
п

ол
н

ят
ь 

од
но

и
м

ен
н

ы
е 

де
йс

тв
ия

 р
аз

ны
м

и
 и

гр
уш

ка
м

и
. 

Ц
ен

н
о
ст

и
 

«Ч
ел

ов
ек

»,
 «

С
ем

ья
»,

 «
П

оз
н

ан
и

е»
, «

Р
од

и
н

а»
 и

 «
П

ри
ро

да
»,

 

За
да

чи
 в

ос
п

и
та

н
ия

 
•
 

вл
ад

ен
ие

 
ф

ор
м

ам
и

 
ре

че
во

го
 

эт
ик

ет
а,

 
от

ра
ж

аю
щ

им
и 

п
ри

н
ят

ы
е 

в 
об

щ
ес

тв
е 

п
ра

ви
ла

 и
 н

ор
м

ы
 к

ул
ьт

ур
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я 

•
 

во
сп

и
та

н
и

е 
от

н
ош

ен
и

я 
к 

ро
дн

ом
у 

яз
ы

ку
 

ка
к 

ц
ен

н
ос

ти
, 

ум
ен

ия
 

чу
вс

тв
ов

ат
ь 

кр
ас

от
у 

яз
ы

ка
, 

ст
ре

м
ле

ни
я 

го
во

ри
ть

 к
ра

си
во

 (
на

 п
ра

ви
ль

но
м

, 
бо

га
то

м
, 

об
ра

зн
ом

 
яз

ы
ке

).
 

Х
у

д
о

ж
ес

т
в

ен
н

о
-э

ст
ет

и
ч

ес
к

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е.
 

О
сн

о
вн

ы
е 

за
д

а
ч
и

 
С

о
д

ер
ж

а
н
и

е 
о

б
р

а
зо

ва
т

ел
ьн

о
й
 д

ея
т

ел
ьн

о
ст

и
. 
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1)
 о

т 
1 

го
да

 6
 м

ес
яц

ев
 д

о 
2 

ле
т:

 
ра

зв
ив

ат
ь 

у 
де

те
й

 с
по

со
бн

ос
ть

 с
лу

ш
ат

ь 
ху

до
ж

ес
тв

ен
ны

й 
те

кс
т 

и
 

ак
ти

вн
о 

(э
м

оц
и

он
ал

ьн
о)

 
ре

аг
и

ро
ва

ть
 

н
а 

ег
о 

со
де

рж
ан

и
е;

 
об

ес
п

еч
и

ва
ть

 в
оз

м
ож

н
ос

ти
 н

аб
лю

да
ть

 з
а 

п
ро

ц
ес

со
м

 
ри

со
ва

н
ия

, 
ле

п
ки

 
вз

ро
сл

ог
о,

 
вы

зы
ва

ть
 к

 н
им

 и
н

те
ре

с;
 

п
оо

щ
ря

ть
 

у 
де

те
й

 
ж

ел
ан

и
е 

ри
со

ва
ть

 
кр

ас
ка

м
и

, 
ка

ра
н

да
ш

ам
и,

 
ф

ло
м

ас
те

ра
м

и
, 

п
ре

до
ст

ав
ля

я 
во

зм
ож

но
ст

ь 
ри

тм
и

чн
о 

за
п

ол
н

ят
ь 

ли
ст

 б
ум

аг
и

 я
рк

им
и 

п
ят

н
ам

и
, 

м
аз

ка
м

и
, л

и
ни

ям
и

; 
ра

зв
ив

ат
ь 

у 
де

те
й

 
ум

ен
и

е 
п

ри
сл

уш
и

ва
ть

ся
 

к 
сл

ов
ам

 
пе

се
н

 
и

 
во

сп
ро

из
во

ди
ть

 
зв

ук
оп

од
ра

ж
ан

и
я 

и
 

п
ро

ст
ей

ш
и

е 
и

н
то

на
ц

и
и

; 
ра

зв
ив

ат
ь 

у 
де

те
й

 у
м

ен
ие

 в
ы

п
ол

н
ят

ь 
п

од
 

м
уз

ы
ку

 
иг

ро
вы

е 
и 

п
ля

со
вы

е 
дв

и
ж

ен
и

я,
 

со
от

ве
тс

тв
ую

щ
ие

 
сл

ов
ам

 
пе

сн
и 

и
 

ха
ра

кт
ер

у 
м

уз
ы

ки
. 

 

1)
 О

т 
1 

го
да

 6
 м

ес
яц

ев
 д

о 
2 

ле
т 

– 
п

ед
аг

ог
 ф

ор
м

и
ру

ет
 у

 д
ет

ей
 э

м
оц

и
он

ал
ьн

ое
 в

ос
пр

и
ят

и
е 

зн
ак

ом
ог

о 
м

уз
ы

ка
ль

н
ог

о 
п

ро
из

ве
де

н
и

я,
 ж

ел
ан

и
е 

до
сл

уш
ат

ь 
ег

о 
до

 к
он

ца
. 

Ф
ор

м
и

ру
ет

 у
 

де
те

й
 

ум
ен

ие
 

ра
зл

ич
ат

ь 
те

м
бр

ов
ое

 
зв

уч
ан

и
е 

м
уз

ы
ка

ль
н

ы
х 

ин
ст

ру
м

ен
то

в 
(д

уд
оч

ка
, 

ба
ра

ба
н,

 
га

рм
ош

ка
, 

ф
ле

й
та

),
 

по
ка

зы
ва

ть
 

и
н

ст
ру

м
ен

т 
(о

ди
н

 
и

з 
дв

ух
 

и
ли

 
тр

ех
),

 
н

а 
ко

то
ро

м
 в

зр
ос

лы
й

 и
сп

ол
н

ял
 м

ел
од

и
ю

. 
П

ед
аг

ог
 п

оо
щ

ря
ет

 с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ую

 а
кт

и
вн

ос
ть

 у
 д

ет
ей

 (
зв

ук
оп

од
ра

ж
ан

и
е,

 п
од

пе
ва

н
и

е 
сл

ов
, 

ф
ра

з,
 н

ес
ло

ж
ны

х 
п

од
пе

во
к 

и
 п

ес
ен

ок
).

 П
ро

до
лж

ае
т 

ра
зв

ив
ат

ь 
ум

ен
и

е 
у 

де
те

й
 

дв
иг

ат
ьс

я 
п

од
 

м
уз

ы
ку

 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и 
с 

её
 

ха
ра

кт
ер

ом
, 

вы
п

ол
н

ят
ь 

дв
и

ж
ен

и
я 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
о.

 
П

ед
аг

ог
 

ра
зв

и
ва

ет
 

ум
ен

и
е 

у 
де

те
й

 
вс

лу
ш

ив
ат

ьс
я 

в 
м

уз
ы

ку
 

и
 

с 
и

зм
ен

ен
и

ем
 

ха
ра

кт
ер

а 
её

 
зв

уч
ан

и
я 

и
зм

ен
ят

ь 
дв

и
ж

ен
и

я 
(п

ер
ех

од
ит

ь 
с 

хо
дь

бы
 

н
а 

п
ри

то
пы

ва
н

и
е,

 к
р

уж
ен

и
е)

. 
Ф

ор
м

и
р

уе
т 

у 
де

те
й 

ум
ен

ие
 ч

ув
ст

во
ва

ть
 х

ар
ак

те
р 

м
уз

ы
ки

 и
 

п
ер

ед
ав

ат
ь 

ег
о 

и
гр

ов
ы

м
и

 д
ей

ст
ви

ям
и

 (
м

и
ш

ка
 и

де
т,

 з
ай

ка
 п

ры
га

ет
, п

ти
чк

а 
кл

ю
ет

).
 

П
ед

аг
ог

 
п

оо
щ

ря
ет

 
эк

сп
ер

и
м

ен
ти

ро
ва

н
и

е 
де

те
й

 
с 

кр
ас

ка
м

и,
 

гл
и

н
ой

, 
п

ла
ст

и
ли

но
м

. 
П

ед
аг

ог
 

ф
ор

м
ир

уе
т 

у 
де

те
й

 
ум

ен
и

е 
ри

со
ва

ть
 

н
а 

бо
ль

ш
и

х 
цв

ет
н

ы
х 

ли
ст

ах
 

бу
м

аг
и,

 
об

ра
щ

ая
 

вн
и

м
ан

ие
 

н
а 

кр
ас

от
у 

ц
ве

то
вы

х 
п

ят
ен

. 
П

ро
ц

ес
с 

ри
со

ва
н

ия
, 

ле
п

ки
 

н
ос

и
т 

ха
ра

кт
ер

 с
ов

м
ес

тн
ы

х 
де

й
ст

ви
й

. 

Ц
ен

н
о
ст

и
 

«К
ул

ьт
ур

а»
 и

 «
К

ра
со

та
» 

За
да

чи
 в

ос
п

и
та

н
ия

 
•
 В

ос
п

и
та

н
и

е 
эс

те
ти

че
ск

и
х 

чу
вс

тв
 (

уд
и

вл
ен

ия
, 

ра
до

ст
и

, 
во

сх
и

щ
ен

ия
) 

к 
ра

зл
и

чн
ы

м
 

об
ъе

кт
ам

 и
 я

вл
ен

и
ям

 о
кр

уж
аю

щ
ег

о 
м

и
ра

 (
п

ри
ро

дн
ог

о,
 б

ы
то

во
го

, 
со

ц
иа

ль
но

го
),

 к
 

п
ро

и
зв

ед
ен

и
ям

 
ра

зн
ы

х 
ви

до
в,

 
ж

ан
ро

в 
и

 
ст

ил
ей

 
и

ск
ус

ст
ва

 
(в

 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 
с 

во
зр

ас
тн

ы
м

и
 о

со
бе

н
н

ос
тя

м
и

).
 

•
 П

ри
об

щ
ен

ие
 

к 
тр

ад
и

ц
и

ям
 

и 
ве

ли
ко

м
у 

ку
ль

ту
рн

ом
у 

на
сл

ед
и

ю
 

ро
сс

и
й

ск
ог

о 
н

ар
од

а,
 ш

ед
ев

ра
м

 м
ир

ов
ой

 х
уд

ож
ес

тв
ен

н
ой

 к
ул

ьт
ур

ы
. 
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•
 С

та
но

вл
ен

ие
 

эс
те

ти
че

ск
ог

о,
 

эм
оц

и
он

ал
ьн

о-
ц

ен
н

ос
тн

ог
о 

от
н

ош
ен

и
я 

к 
ок

ру
ж

аю
щ

ем
у 

м
и

р
у 

дл
я 

га
рм

он
и

за
ц

и
и 

вн
еш

н
ег

о 
и 

вн
ут

ре
н

н
ег

о 
м

и
ра

 р
еб

ён
ка

. 
•
 С

оз
да

н
ие

 у
сл

ов
ий

 д
ля

 р
ас

кр
ы

ти
я 

де
ть

м
и

 б
аз

ов
ы

х 
це

н
но

ст
ей

 и
 и

х 
пр

ож
ив

ан
ия

 в
 

ра
зн

ы
х 

ви
да

х 
ху

до
ж

ес
тв

ен
но

-т
во

рч
ес

ко
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

. 
•
 Ф

ор
м

и
ро

ва
ни

е 
ц

ел
ос

тн
ой

 к
ар

ти
н

ы
 м

ир
а 

н
а 

ос
н

ов
е 

и
н

те
гр

ац
и

и 
и

н
те

лл
ек

ту
ал

ьн
ог

о 
и

 э
м

оц
ио

н
ал

ьн
о-

об
ра

зн
ог

о 
сп

ос
об

ов
 е

го
 о

св
ое

н
ия

 д
ет

ьм
и

. 
•
 С

оз
да

н
ие

 у
сл

ов
ий

 д
ля

 в
ы

яв
ле

н
и

я,
 р

аз
ви

ти
я 

и
 р

еа
ли

за
ц

и
и 

тв
ор

че
ск

ог
о 

по
те

нц
иа

ла
 

ка
ж

до
го

 р
еб

ён
ка

 с
 

уч
ёт

ом
 е

го
 и

н
ди

ви
ду

ал
ьн

ос
ти

, 
по

дд
ер

ж
ка

 е
го

 г
от

ов
н

ос
ти

 
к 

тв
ор

че
ск

ой
 

са
м

ор
еа

ли
за

ц
ии

 
и 

со
тв

ор
че

ст
ву

 
с 

др
уг

и
м

и
 

лю
дь

м
и 

(д
ет

ьм
и 

и
 

вз
ро

сл
ы

м
и

).
   

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е.
 

О
сн

о
вн

ы
е 

за
д

а
ч
и

 
С

о
д

ер
ж

а
н
и

е 
о

б
р

а
зо

ва
т

ел
ьн

о
й
 д

ея
т

ел
ьн

о
ст

и
. 

П
ед

аг
ог

 а
кт

ив
и

зи
р

уе
т 

дв
иг

ат
ел

ьн
ую

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
 д

ет
ей

, 
со

зд
ае

т 
ус

ло
ви

я 
дл

я 
об

уч
ен

и
я 

ос
но

вн
ы

м
 

дв
и

ж
ен

и
ям

 
(б

ро
са

н
и

е,
 

ка
та

ни
е,

 
по

лз
ан

и
е,

 
ла

за
н

ье
, 

хо
дь

ба
),

 
ра

зв
и

ти
я 

ко
ор

ди
н

ац
и

и
 

п
ри

 
вы

п
ол

н
ен

и
и 

уп
ра

ж
не

н
ий

; 
п

об
уж

да
ет

 
к 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ом

у 
вы

п
ол

н
ен

и
ю

 д
ви

ж
ен

и
й

; 
об

ес
п

еч
и

ва
ет

 с
тр

ах
ов

ку
 д

ля
 с

ох
ра

н
ен

ия
 р

ав
н

ов
ес

и
я;

 п
оо

щ
ря

ет
 

и
 

п
од

де
рж

и
ва

ет
, 

со
зд

ае
т 

эм
оц

ио
н

ал
ьн

о-
п

ол
ож

и
те

ль
ны

й
 

н
ас

тр
ой

, 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 

ф
ор

м
и

ро
ва

ни
ю

 п
ер

вы
х 

ку
ль

ту
рн

о-
ги

ги
ен

и
че

ск
и

х 
н

ав
ы

ко
в.

  
В

 
пр

оц
ес

се
 

ф
и

зи
че

ск
ог

о 
во

сп
и

та
ни

я 
п

ед
аг

ог
 

об
ес

п
еч

и
ва

ет
 

ус
ло

ви
я 

дл
я 

ра
зв

и
ти

я 
ос

но
вн

ы
х 

дв
и

ж
ен

и
й 

и 
вы

п
ол

н
ен

и
я 

об
щ

ер
аз

ви
ва

ю
щ

и
х 

уп
ра

ж
н

ен
ий

. 

со
зд

ав
ат

ь 
ус

ло
ви

я 
дл

я 
п

ос
ле

до
ва

те
ль

н
ог

о 
ст

ан
ов

ле
н

ия
 

п
ер

вы
х 

ос
н

ов
н

ы
х 

дв
иж

ен
и

й
 (

бр
ос

ан
и

е,
 к

ат
ан

и
е,

 
п

ол
за

н
и

е,
 л

аз
ан

ье
, 

хо
дь

ба
) 

в 
со

вм
ес

тн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 п

ед
аг

ог
а 

с 
ре

бё
н

ко
м

; 
со

зд
ав

ат
ь 

ус
ло

ви
я 

дл
я 

ра
зв

и
ти

я 
ра

вн
ов

ес
и

я 
и

 
ор

ие
н

ти
ро

вк
и

 
в 

п
ро

ст
ра

нс
тв

е;
 

п
од

де
рж

и
ва

ть
 

ж
ел

ан
ие

 
вы

п
ол

н
ят

ь 
ф

из
и

че
ск

ие
 

уп
ра

ж
н

ен
ия

 
в 

п
ар

е 
с 

п
ед

аг
ог

ом
; 

п
ри

вл
ек

ат
ь 

к 
уч

ас
ти

ю
 

в 
и

гр
ах

-з
аб

ав
ах

, 
и

гр
ов

ы
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

ях
, 

п
од

ви
ж

ны
х 

и
гр

ах
, 

п
об

уж
да

ть
 

к 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

ы
м

 
де

й
ст

ви
ям

; 
ук

ре
п

ля
ть

 з
до

ро
вь

е 
ре

бё
н

ка
 с

ре
дс

тв
ам

и
 

ф
из

и
че

ск
ог

о 
во

сп
и

та
н

и
я,

 с
п

ос
об

ст
во

ва
ть

 
ус

во
ен

и
ю

 
ку

ль
ту

рн
о-

ги
ги

ен
и

че
ск

их
 

н
ав

ы
ко

в 
дл

я 
пр

и
об

щ
ен

и
я 

к 
зд

ор
ов

ом
у 

1
) 

О
сн

о
в

н
а

я
 г

и
м

н
а
ст

и
к

а
 (

ос
н

ов
н

ы
е 

дв
иж

ен
и

я,
 о

бщ
ер

аз
ви

ва
ю

щ
и

е 
уп

ра
ж

не
н

ия
).

 
О

сн
ов

н
ы

е 
дв

иж
ен

ия
: 

бр
ос

ан
ие

 и
 к

ат
ан

ие
: 

бр
ос

ан
и

е 
м

яч
а 

(д
и

ам
ет

р 
6-

8 
см

) 
вн

и
з,

 в
да

ль
; 

ка
та

ни
е 

м
яч

а 
(д

и
ам

ет
р 

20
–2

5 
см

) 
вп

ер
ед

 и
з 

и
сх

од
н

ог
о 

по
ло

ж
ен

ия
 с

и
дя

 и
 с

то
я;

   
п

ол
за

н
и

е,
 л

аз
ан

ье
: 

по
лз

ан
ие

 п
о 

пр
ям

ой
 н

а 
ра

сс
то

ян
и

е 
до

 2
 м

ет
ро

в;
 п

од
ле

за
н

и
е 

по
д 

ве
ре

вк
у,

 н
ат

ян
ут

ую
 н

а 
вы

со
те

 –
 5

0 
см

; 
пр

ол
ез

ан
ие

 в
 о

бр
уч

 (
ди

ам
ет

р 
50

 с
м

),
 п

ер
ел

ез
ан

и
е 

че
ре

з 
бр

ев
н

о 
(д

иа
м

ет
р 

15
-2

0 
см

);
 л

аз
ан

ье
 п

о 
ле

се
н

ке
-с

тр
ем

ян
ке

 в
ве

рх
 и

 в
н

и
з 

(в
ы

со
та

 1
–

1,
5 

м
ет

ра
);

  
хо

дь
ба

: х
од

ьб
а 

за
 п

ед
аг

ог
ом

 с
та

й
ко

й 
в 

пр
ям

ом
 н

ап
ра

вл
ен

и
и

;  
уп

ра
ж

н
ен

и
я 

в 
ра

вн
ов

ес
ии

: 
хо

дь
ба

 п
о 

до
ро

ж
ке

 (
ш

и
ри

н
ой

 2
5-

20
-1

5 
см

),
 п

о 
ре

бр
и

ст
ой

 
до

ск
е;

 в
ве

рх
 и

 в
н

из
 п

о 
н

ак
ло

нн
ой

 д
ос

ке
, 

п
ри

п
од

н
ят

ой
 н

а 
10

-1
5-

20
 с

м
 (

ш
и

ри
на

 д
ос

ки
 



 
 

20
 

25
-3

0 
см

, 
дл

и
на

 1
,5

-2
 м

) 
с 

по
дд

ер
ж

ко
й

; 
п

од
ъе

м
 н

а 
ст

уп
ен

ьк
и

 и
 с

п
ус

к 
с 

ни
х,

 д
ер

ж
ас

ь 
за

 
оп

ор
у;

 п
ер

еш
аг

и
ва

н
и

е 
че

ре
з 

ве
ре

вк
у,

 п
ол

ож
ен

н
ую

 н
а 

п
ол

, 
п

ал
ку

 и
ли

 к
уб

и
к 

вы
со

то
й

 5
-

15
-1

8 
см

 с
о 

ст
ра

хо
вк

ой
.  

О
бщ

ер
аз

ви
ва

ю
щ

и
е 

уп
ра

ж
не

н
ия

: 
 

уп
ра

ж
н

ен
и

я 
и

з 
ис

хо
дн

ог
о 

п
ол

ож
ен

ия
 с

то
я,

 с
ид

я,
 л

еж
а 

с 
и

сп
ол

ьз
ов

ан
и

ем
 п

ре
дм

ет
ов

 
(п

ог
ре

м
уш

ки
, к

уб
и

ки
, п

ла
то

чк
и

 и
 д

р
уг

ое
) 

и
 б

ез
 н

и
х;

  
в 

ко
м

п
ле

кс
 в

кл
ю

ча
ю

тс
я 

уп
ра

ж
н

ен
и

я:
 п

од
н

и
м

ан
и

е 
ру

к 
вп

ер
ед

 и
 о

п
ус

ка
н

и
е,

 п
ов

ор
от

ы
 

ко
рп

ус
а 

вп
ра

во
 и

 в
ле

во
 и

з 
по

ло
ж

ен
ия

 с
и

дя
, н

ак
ло

н
ы

 в
п

ер
ед

 (
п

ол
ож

и
ть

 к
уб

и
к 

и
 п

од
ня

ть
 

ег
о,

 п
ер

ег
и

ба
яс

ь 
че

ре
з 

ве
ре

вк
у,

 н
ат

ян
ут

ую
 н

а 
вы

со
те

 4
0–

45
 с

м
),

 с
ги

ба
н

и
е 

и 
ра

зг
и

ба
ни

е 
н

ог
, п

ри
се

да
н

ие
 с

 п
од

де
рж

ко
й

 п
ед

аг
ог

а 
и

ли
 у

 о
п

ор
ы

. 

2
) 

П
о

д
в

и
ж

н
ы

е 
и

г
р

ы
 и

 и
г
р

о
в

ы
е 

у
п

р
а

ж
н

ен
и

я
: 

пе
да

го
г 

ор
га

н
из

уе
т 

и
 п

ро
во

ди
т 

и
гр

ы
-

за
ба

вы
, и

гр
ов

ы
е 

уп
ра

ж
не

н
ия

, п
од

ви
ж

н
ы

е 
и

гр
ы

, п
об

уж
да

я 
де

те
й

 к
 а

кт
ив

н
ом

у 
уч

ас
ти

ю
 и

 
вы

зы
ва

я 
п

ол
ож

ит
ел

ьн
ы

е 
эм

оц
ии

.  
 

Д
ет

ям
 

п
ре

дл
аг

аю
тс

я 
ра

зн
оо

бр
аз

н
ы

е 
иг

ро
вы

е 
уп

ра
ж

н
ен

ия
 

дл
я 

за
кр

еп
ле

н
и

я 
дв

иг
ат

ел
ьн

ы
х 

н
ав

ы
ко

в.
 

об
ра

зу
 ж

и
зн

и
. 

 

3
) 

Ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
е 

о
сн

о
в

 
зд

о
р

о
в

о
г
о
 

о
б

р
а

за
 

ж
и

зн
и

: 
п

ед
аг

ог
 

п
ом

ог
ае

т 
ос

ва
ив

ат
ь 

эл
ем

ен
та

рн
ы

е 
ку

ль
ту

рн
о-

ги
ги

ен
и

че
ск

и
е 

де
йс

тв
ия

 п
ри

 п
ри

ем
е 

п
ищ

и
, 

ух
од

е 
за

 с
об

ой
 

(п
ри

 п
ом

ощ
и

 п
ед

аг
ог

а 
м

ы
ть

 р
ук

и
 п

ер
ед

 е
до

й 
и 

п
о 

м
ер

е 
за

гр
яз

н
ен

и
я,

 п
ол

ьз
ов

ат
ьс

я 
са

лф
ет

ко
й

, е
ст

ь 
ло

ж
ко

й
, п

ол
ьз

ов
ат

ьс
я 

ли
чн

ы
м

 п
ол

от
ен

ц
ем

 и
 т

ак
 д

ал
ее

).
   

Ц
ен

н
ос

ти
 

«Ж
и

зн
ь»

, «
Зд

ор
ов

ье
» 

За
да

чи
 в

ос
п

и
та

н
ия

 
•
 

В
ос

п
и

та
н

и
е 

ос
оз

н
ан

н
ог

о 
от

н
ош

ен
ия

 
к 

ж
и

зн
и 

ка
к 

ос
н

ов
оп

ол
ож

но
й

 
ц

ен
н

ос
ти

 и
 з

до
ро

вь
ю

 к
ак

 с
ов

ок
уп

но
ст

и 
ф

и
зи

че
ск

ог
о,

 д
ух

ов
н

ог
о 

и
 с

оц
и

ал
ьн

ог
о 

бл
аг

оп
ол

уч
и

я 
че

ло
ве

ка
. 

•
 

Ф
ор

м
и

ро
ва

ни
е 

у 
ре

бё
н

ка
 в

оз
ра

ст
ос

оо
бр

аз
ны

х 
п

ре
дс

та
вл

ен
и

й 
и

 з
на

н
ий

 в
 

об
ла

ст
и 

ф
и

зи
че

ск
ой

 к
ул

ьт
ур

ы
, з

до
ро

вь
я 

и 
бе

зо
па

сн
ог

о 
об

ра
за

 ж
и

зн
и

. 
•
 

С
та

н
ов

ле
н

ие
 э

м
оц

и
он

ал
ьн

о-
це

н
но

ст
но

го
 о

тн
ош

ен
и

я 
к 

зд
ор

ов
ом

у 
об

ра
зу

 
ж

из
н

и,
 ф

и
зи

че
ск

и
м

 у
п

ра
ж

н
ен

и
ям

, 
п

од
ви

ж
ны

м
 и

гр
ам

, 
за

ка
ли

ва
н

ию
 о

рг
ан

и
зм

а,
 

ги
ги

ен
ич

ес
ки

м
 н

ор
м

ам
 и

 п
ра

ви
ла

м
. 

•
 

В
ос

п
и

та
н

и
е 

ак
ти

вн
ос

ти
, 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ос

ти
, 

са
м

оу
ва

ж
ен

и
я,

 
ко

м
м

ун
и

ка
бе

ль
но

ст
и

, у
ве

ре
н

н
ос

ти
 и

 д
р

уг
их

 л
и

чн
ос

тн
ы

х 
ка

че
ст

в.
 

•
 

П
ри

об
щ

ен
ие

 д
ет

ей
 к

 ц
ен

н
ос

тя
м

, 
но

рм
ам

 и
 з

на
н

ия
м

 ф
и

зи
че

ск
ой

 к
ул

ьт
ур

ы
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в 
ц

ел
ях

 и
х 

ф
и

зи
че

ск
ог

о 
ра

зв
и

ти
я 

и
 с

ам
ор

аз
ви

ти
я 

•
 

Ф
ор

м
и

ро
ва

ни
е 

у 
ре

бё
н

ка
 

ос
н

ов
н

ы
х 

ги
ги

ен
и

че
ск

их
 

на
вы

ко
в,

 
п

ре
дс

та
вл

ен
и

й 
о 

зд
ор

ов
ом

 о
бр

аз
е 

ж
и

зн
и.
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2
.2

 М
о

д
ел

ь
 о

р
г
а
н

и
за

ц
и

и
 о

б
р

а
зо

в
а

т
е
л

ь
н

о
г
о

 п
р

о
ц

ес
са

 

Ф
о

р
м

ы
, 
сп

о
со

б
ы

, 
м

ет
о
д

ы
 и

 с
р

ед
ст

в
а

 р
еа

л
и

за
ц

и
и

 р
а
б

о
ч

ей
 п

р
о
г
р

а
м

м
ы

 
О

б
р

а
зо

в
а

т
ел

ь
н

а
я

 

о
б

л
а

ст
ь

 

В
и

д
 д

ет
ск

о
й

 

д
е
я

т
е
л

ь
н

о
ст

и
 

З
а

н
я

т
и

я
 

С
а

м
о

с
т

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

д
е
я
т

е
л

ь
н

о
с
т

ь
 

Р
е
ж

и
м

н
ы

е
 м

о
м

е
н

т
ы

 

И
гр

ов
ая

 
−

 Н
аб

лю
де

ни
е;

 
Т

ем
ат

и
че

ск
ие

 б
ес

ед
ы

; 
 

−
 Ч

Х
Л

; 
 

−
 С

ю
ж

ет
н

о 
ро

ле
вы

е,
 

ди
да

кт
и

че
ск

ие
, 

н
ас

то
ль

н
ы

е 
и

гр
ы

;  
−

 И
гр

ов
ы

е 
уп

ра
ж

н
ен

и
я;

  
−

 Р
аз

ы
гр

ы
ва

ни
е 

и
гр

ов
ы

х 
си

ту
ац

и
й,

 с
и

ту
ац

и
й

 
м

ор
ал

ьн
ог

о 
вы

бо
ра

; 
−

 П
ро

бл
ем

ны
е 

си
ту

ац
и

и;
  

−
 П

ро
ек

тн
ая

 д
ея

те
ль

но
ст

ь;
  

−
 К

ол
ле

кт
и

вн
ое

 
об

об
щ

аю
щ

ее
 з

ан
ят

и
е.

 

−
 И

гр
ов

ая
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

; 
 

−
 С

ю
ж

ет
н

о-
ро

ле
ва

я 
и

гр
а;

  
−

 Т
во

рч
ес

ки
е 

и
гр

ы
; 

 −
 И

гр
ы

 с
 п

ра
ви

ла
м

и
. 

И
гр

ов
ое

 у
п

ра
ж

н
ен

и
е;

  
−

 С
ов

м
ес

тн
ая

 с
 

во
сп

и
та

те
ле

м
 и

гр
а;

  
−

 С
ов

м
ес

тн
ая

 и
гр

а 
со

 
св

ер
ст

н
и

ка
м

и
;  

−
 И

н
ди

ви
ду

ал
ьн

ая
 и

гр
а;

  
−

 С
и

ту
ат

и
вн

ы
й

 р
аз

го
во

р 
с 

де
ть

м
и

;  
−

 П
ро

бл
ем

н
ая

 с
и

ту
ац

и
я;

  
−

 Б
ес

ед
а;

  
−

 С
и

ту
ац

и
я 

м
ор

ал
ьн

ог
о 

вы
бо

ра
; 

 
ё 
−

 И
н

те
гр

ат
и

вн
ая

 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
; 

С
оц

и
ал

ьн
о-

ко
м

м
ун

и
ка

ти
вн

ое
 

ра
зв

ит
и

е 

К
ом

м
ун

и
ка

ти
вн

ая
 

−
 З

ад
ач

и 
н

а 
ре

ш
ен

и
е 

ко
м

м
ун

и
ка

ти
вн

ы
х 

си
ту

ац
и

й;
  

−
 С

и
ту

ат
и

вн
ы

е 
ра

зг
ов

ор
ы

; 
−

 Р
аз

ы
гр

ы
ва

ни
е 

и
гр

ов
ы

х 
си

ту
ац

и
й;

  
−

 П
ра

зд
н

и
ки

, м
уз

ы
ка

ль
н

ы
е 

до
су

ги
, р

аз
вл

еч
ен

ия
; 

 
−

 Р
ас

см
ат

ри
ва

ни
е 

и
 

об
су

ж
де

н
и

е 
те

м
ат

и
че

ск
их

 
и

лл
ю

ст
ра

ц
ий

;  
−

 Ч
Х

Л
; 

 
−

 П
ро

ек
тн

ая
 д

ея
те

ль
но

ст
ь 

И
гр

ов
ая

 д
ея

те
ль

но
ст

ь;
  

−
 П

од
ви

ж
н

ы
е 

и
гр

ы
. 

−
 И

н
ди

ви
ду

ал
ьн

ая
 р

аб
от

а 
во

 в
ре

м
я 

ут
ре

нн
ег

о 
пр

ие
м

а;
  

−
 И

гр
ов

ы
е 

си
ту

ац
и

и.
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С
ам

оо
бс

лу
ж

и
ва

н
ие

 и
 

эл
ем

ен
та

рн
ы

й 
бы

то
во

й
 т

р
уд

 

−
 П

ор
уч

ен
и

я;
  

−
 С

ов
м

ес
тн

ы
й

 т
ру

д 
де

те
й

 и
 

вз
ро

сл
ы

х;
  

−
 Ч

Х
Л

; 
 

−
 Б

ес
ед

ы
;  

−
 Н

аб
лю

де
ни

е;
  

−
 Р

аз
ы

гр
ы

ва
ни

е 
и

гр
ов

ы
х 

си
ту

ац
и

й;
  

−
 Р

ас
см

ат
ри

ва
ни

е 
те

м
ат

ич
ес

ки
х 

и
лл

ю
ст

ра
ц

ий
. 

С
ов

м
ес

тн
ы

й
 т

р
уд

 д
ет

ей
; 

 
−

 С
ам

оо
бс

лу
ж

ив
ан

и
е;

  
−

 Э
ле

м
ен

та
рн

ы
й 

бы
то

во
й

 
тр

уд
. 

−
 О

бу
че

н
ие

, п
ок

аз
, 

об
ъя

сн
ен

и
е,

 н
ап

ом
и

на
н

ие
; 

−
 Н

аб
лю

де
н

и
е;

  
−

 С
оз

да
ни

е 
си

ту
ац

и
й,

 
по

бу
ж

да
ю

щ
их

 к
 

са
м

оо
бс

лу
ж

ив
ан

и
ю

; 
 

−
 С

оз
да

ни
е 

си
ту

ац
и

й,
 

по
бу

ж
да

ю
щ

их
 д

ет
ей

 к
 

пр
оя

вл
ен

и
ю

 н
ав

ы
ко

в 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

ы
х 

тр
уд

ов
ы

х 
де

й
ст

ви
й.

 

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ое

 
ра

зв
ит

и
е 

Э
кс

п
ер

и
м

ен
ти

ро
ва

н
и

е 
с 

м
ат

ер
и

ал
ам

и
 и

 
ве

щ
ес

тв
ам

и
 

П
ре

дм
ет

н
ая

 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
  

−
 П

ро
бл

ем
на

я 
си

ту
ац

ия
;  

−
 Р

ас
см

ат
ри

ва
ни

е;
  

−
 Н

аб
лю

де
ни

е;
 

 −
 И

гр
а 

эк
сп

ер
и

м
ен

ти
ро

ва
н

и
е;

  
−

 Р
аз

ви
ва

ю
щ

ая
 и

гр
а;

  
−

 И
н

те
гр

ат
и

вн
ая

 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
; 

 
−

 И
сс

ле
до

ва
те

ль
ск

ая
 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

; 
 

−
 Б

ес
ед

а;
  

−
 С

оз
да

н
и

е 
ко

лл
ек

ци
й;

  
−

 П
ро

ек
тн

ая
 д

ея
те

ль
но

ст
ь;

 
−

 Э
кс

п
ер

и
м

ен
ти

ро
ва

н
и

е;
 

 −
 Э

ко
ло

ги
че

ск
и

е 
до

су
ги

, 
ра

зв
ле

че
н

ия
. 

 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
 п

о 
и

н
и

ц
иа

ти
ве

 р
еб

ен
ка

. 

−
 Н

аб
лю

де
н

и
е;

  
−

 Ч
те

н
ие

; 
 

−
 И

гр
а-

 
эк

сп
ер

и
м

ен
ти

ро
ва

ни
е;

  
−

 Р
аз

ви
ва

ю
щ

ая
 и

гр
а;

  
−

 С
и

ту
ат

и
вн

ы
й

 р
аз

го
во

р;
  

−
 И

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
ая

 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
;  

−
 Б

ес
ед

а;
  

−
 С

оз
да

ни
е 

ко
лл

ек
ц

и
й

; 
 

−
 П

ро
ек

тн
ая

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
; 

−
 Э

кс
п

ер
и

м
ен

ти
ро

ва
ни

е;
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Р
еч

ев
ая

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
 

Ч
Х

Л
  

−
 Б

ес
ед

ы
 (

в 
то

м
 ч

и
сл

е 
о 

п
ро

чи
та

нн
ом

);
 

 −
 О

бс
уж

де
н

ие
; 

 
−

 Р
ас

см
ат

ри
ва

ни
е;

  
−

 Д
и

да
кт

ич
ес

ка
я 

и
гр

а;
  

−
 И

н
те

гр
ат

и
вн

ая
 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

; 
 

−
 И

н
сц

ен
и

ро
ва

н
и

е;
  

−
 В

и
кт

ор
ин

а;
  

−
 И

гр
а-

др
ам

ат
и

за
ц

и
я;

  
−

 П
ок

аз
 н

ас
то

ль
но

го
 

те
ат

ра
;  

−
 Р

аз
уч

ив
ан

и
е 

ст
их

от
во

ре
н

и
й

; 
 

−
 Т

еа
тр

ал
и

зо
ва

нн
ая

 и
гр

а.
 

−
 С

ю
ж

ет
н

о-
ро

ле
ва

я 
и

гр
а;

  
−

 П
од

ви
ж

н
ая

 и
гр

а 
с 

те
кс

то
м

; 
 

−
 И

гр
ов

ое
 о

бщ
ен

ие
; 

 
−

 О
бщ

ен
и

е 
со

 
св

ер
ст

н
и

ка
м

и
;  

−
 И

гр
а-

др
ам

ат
и

за
ц

ия
; 

 
−

 Ч
те

н
ие

 н
аи

зу
ст

ь 
и 

от
га

ды
ва

н
и

е 
за

га
до

к 
в 

ус
ло

ви
ях

 к
н

и
ж

н
ог

о 
ц

ен
тр

а 
ра

зв
и

ти
я;

  
−

 Д
и

да
кт

ич
ес

ка
я 

и
гр

а.
 

С
ит

уа
ци

я 
об

щ
ен

ия
 в

 
пр

оц
ес

се
 р

еж
и

м
н

ы
х 

м
ом

ен
то

в;
  

−
 Д

и
да

кт
и

че
ск

ая
 и

гр
а;

  
−

 Ч
те

н
ие

; 
 

−
 Н

аб
лю

де
н

ия
 н

а 
пр

ог
ул

ке
; 

 
−

 И
гр

а 
н

а 
п

ро
гу

лк
е;

  
−

 С
и

ту
ат

и
вн

ы
й

 р
аз

го
во

р;
  

−
 Б

ес
ед

а 
(в

 т
ом

 ч
и

сл
е 

о 
пр

оч
и

та
н

н
ом

);
  

−
 И

н
те

гр
ат

и
вн

ая
 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

;  
−

 Р
аз

уч
и

ва
н

ие
 с

ти
хо

в,
 

по
те

ш
ек

; 
 

−
 С

оч
и

не
н

и
е 

за
га

до
к.

 

Р
еч

ев
ое

 р
аз

ви
ти

е 

В
ос

п
ри

ят
и

е 
ху

до
ж

ес
тв

ен
н

ой
 

ли
те

ра
ту

ры
 и

 
ф

ол
ьк

ло
ра

 

−
 Ч

Х
Л

; 
 −

 О
бс

уж
де

н
ие

 
п

ро
чи

та
нн

ог
о;

  
−

 Р
ас

ск
аз

; 
 

−
 Б

ес
ед

а;
  

−
 И

гр
а;

  
−

 И
н

сц
ен

и
ро

ва
н

и
е;

  
−

 В
и

кт
ор

ин
а.

 

П
ро

ду
кт

ив
на

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
; 

 
−

 И
гр

а;
  

−
 Р

ас
см

ат
ри

ва
ни

е;
  

−
 С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 в
 к

н
и

ж
но

м
 и

 
те

ат
ра

ль
но

м
 ц

ен
тр

ах
 

ра
зв

и
ти

я;
 

−
 С

и
ту

ат
и

вн
ы

й
 р

аз
го

во
р 

с 
де

ть
м

и
;  

−
 С

ю
ж

ет
н

о-
ро

ле
ва

я,
 

те
ат

ра
ли

зо
ва

нн
ая

 и
гр

а;
  

−
 П

ро
ду

кт
ив

н
ая

 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
;  

−
 Б

ес
ед

а;
  

−
 С

оч
и

не
н

и
е 

за
га

до
к;

 
 −

 П
ро

бл
ем

на
я 

си
ту

ац
и

я 
Х

уд
ож

ес
тв

ен
н

о-
эс

те
ти

че
ск

ое
 

ра
зв

ит
и

е 

И
зо

бр
аз

и
те

ль
н

ая
 

−
 Р

и
со

ва
н

ие
, л

еп
ка

; 
 

−
 И

зг
от

ов
ле

н
ие

 
ук

ра
ш

ен
и

й,
 д

ек
ор

ац
и

й
, 

п
од

ар
ко

в,
 п

ре
дм

ет
ов

 и
 т

.д
.;

  
−

 Э
кс

п
ер

и
м

ен
ти

ро
ва

н
и

е;
  

−
 Р

ас
см

ат
ри

ва
ни

е 

−
 У

кр
аш

ен
ие

 л
и

чн
ы

х 
п

ре
дм

ет
ов

; 
−

 И
гр

ы
 

(д
и

да
кт

ич
ес

ки
е,

 с
ю

ж
ет

но
-

ро
ле

вы
е,

 с
тр

ои
те

ль
н

ы
е)

; 
−

 
Р

ас
см

ат
ри

ва
н

и
е 

эс
те

ти
че

ск
и

 

Н
аб

лю
де

н
и

е;
  

−
 Р

ас
см

ат
ри

ва
н

и
е 

эс
те

ти
че

ск
и

 
пр

ив
ле

ка
те

ль
н

ы
х 

об
ъе

кт
ов

 
пр

ир
од

ы
;  

−
 И

гр
а;
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эс
те

ти
че

ск
и 

п
ри

вл
ек

ат
ел

ьн
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

п
ри

ро
ды

, б
ы

та
, 

п
ро

и
зв

ед
ен

и
й 

ис
ку

сс
тв

а;
  

−
 И

гр
ы

 (
ди

да
кт

и
че

ск
и

е,
 

сю
ж

ет
но

-р
ол

ев
ы

е,
 

ст
ро

и
те

ль
ны

е)
; 

 
−

 Т
ем

ат
и

че
ск

и
е 

до
су

ги
;  

−
 В

ы
ст

ав
ки

 р
аб

от
 

де
ко

ра
ти

вн
о-

пр
и

кл
ад

н
ог

о 
и

ск
ус

ст
ва

;  
−

 П
ро

ек
тн

ая
 д

ея
те

ль
но

ст
ь;

  
−

 С
оз

да
н

и
е 

ко
лл

ек
ци

й.
 

п
ри

вл
ек

ат
ел

ьн
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

п
ри

ро
ды

, б
ы

та
, 

п
ро

и
зв

ед
ен

и
й 

ис
ку

сс
тв

а;
 −

 
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 

и
зо

бр
аз

и
те

ль
н

ая
 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

. 

−
 И

гр
ов

ое
 у

п
ра

ж
н

ен
и

е;
  

−
 П

ро
бл

ем
н

ая
 с

и
ту

ац
и

я;
  

−
 К

он
ст

ру
и

ро
ва

н
и

е 
и

з 
пе

ск
а;

  
О

бс
уж

де
н

и
е 

(п
ро

и
зв

ед
ен

ий
 и

ск
ус

ст
ва

, 
ср

ед
ст

в 
вы

ра
зи

те
ль

н
ос

ти
);

 
−

 С
оз

да
ни

е 
ко

лл
ек

ц
и

й
 

К
он

ст
ру

кт
ив

но
 

м
од

ел
ьн

ая
 

−
 К

он
ст

р
уи

ро
ва

ни
е 

и
 

ху
до

ж
ес

тв
ен

н
ое

 
ко

н
ст

ру
и

ро
ва

н
и

е;
  

−
 Э

кс
п

ер
и

м
ен

ти
ро

ва
н

и
е;

  
−

 Р
ас

см
ат

ри
ва

ни
е 

эс
те

ти
че

ск
и 

п
ри

вл
ек

ат
ел

ьн
ы

х 
об

ъе
кт

ов
;  

−
 И
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2.3 Структура реализации образовательной деятельности 

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных образовательных 
задач в рамках модели организации образовательного процесса в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО. 
Во второй группе раннего возраста №1 с сентября по июнь (включительно) проводятся развивающие, 
интегрированные занятия продолжительностью 8 минут, что не превышает рекомендованную 
СаНПиНом недельную нагрузку. Приложение №3 

 

Образовательная область. 

Направление деятельности 
Количество занятий в неделю 

«Речевое развитие»                1 занятие  

«Познавательное развитие» 

 (окружающий мир, природа) 
    
                2 занятия  

    

«Художественно эстетическое развитие» 

(рисование) 

              
                 1 занятие в 2 недели 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(лепка) 
 
                 1 занятие в 2 недели 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(музыкальное развитие) 

                 2 занятия 
                  

«Физическое развитие»  

(физическая культура) 
 
                2 занятия 

Итого:        9 занятий в неделю 

 
2.4 Планирование образовательного процесса 

Комплексно-тематическое планирование 

Месяц Темы Краткое описание темы 
Итоговое мероприятие, 
народный календарь, 

праздничные даты 
Сентябрь 1 неделя 

Здравствуй детский 

сад 

Как готовились к детскому 
садику. 
Для малышей знакомство с 
группой, экскурсия по детскому 
саду 

 

 2 неделя 

Правила на дороге 

Дорога в детский сад. 

Дорога до детского сада, какие 
правила важно соблюдать. 
Какие опасности бывают во 
дворе. 

День плюшевого мишки 

 3 неделя 

Я - человек 

Всё о себе. Мои особенности, 
мои границы, мои цели, 
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Я человек 
 

ценности, мой организм, мои 
эмоции, мои правила. Этикет. 

 4 неделя 

Осень 

Сказочная Осень 

Изменения в природе, 
особенности времени года. 
Животные, птицы осенью. 
Урожай, фрукты и овощи. 
Цвета осени. Природа осенью. 

 

 5 неделя  27 сентября: День 
воспитателя и всех 
дошкольных 
работников. 
1 октября: 
Международный день 
музыки. 

Октябрь 1 неделя 

Музыкальная 

неделя. Птицы 
 

Пение птиц, о птицах  

  

2 неделя 

Неделя воды.  
Рыбы. 

 
О подводном мире и его 
обитателях. 

 

 3 неделя 

Библиотека.  

Домашние животные 

Знакомимся с книгой, 
обращение с книгой. Домашние 
животные в книгах и дома. 

20 октября - День 
повара. 

 4 неделя 

Мультипликация в 

России. 

 Сказки. 

Животные в мультфильмах и 
настоящие животные. 

 

Ноябрь 1 неделя 

Многонациональная 

страна.  

Одежда 

Дружбе, общение, отношениях, 
уважении друг друга. 

 

 2 неделя 

Животные.  

Дикие животные 

Домашние животные. 
Особенности питания, 
обитания. Какая у них шерсть, 
окрас. 

 

 3 неделя  

Профессии 

 

Знакомство со всеми 
профессиями, которые 
актуальны в группе по 
возрасту. Дворник, повар, 
доктор, воспитатель, 

 

 4 неделя 

Пришла зима. 

Особенности изменений в 
природе. Звери зимой. Зимняя 

26 ноября: День матери 
в России 
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Зимние чудеса. 
 

одежда. 

Декабрь 1 неделя 

Моя страна 

Мой дом 

Изучение своего города, своей 
малой Родины, дома. 

 

 2 неделя 

Творческая 

Мастерская 

Цвета 

Создание игрушек в 
мастерской. 
Мастерская художника 

 

 3 неделя 

Праздники 

Одежда 
 

Всё о праздниках. Про 
костюмы, музыку, танцы. 
Правила поведения на 
празднике. Этикет. О 
праздничной и повседневной 
одежде. Подарки к празднику. 

 

 4 неделя 

Игрушки 

О любых игрушках новогодних, 
плюшевых, деревянных, 

 

 5 неделя 

Новый год 

Снегурочка и 
подарки 

Всё про Новый год.  Символы 
Нового года. Ёлка, мандарины. 

31 декабря: Новый год. 

Январь 1 неделя 

Выходные 

Я и дом 
 

План для родителей на 
каникулы. Советы куда можно 
сходить. Безопасность дома.  

 

 2 неделя 

Моя семья 

 

О семье. Отношения в семье, 
эмоции. Мой дом, моя 
квартира. Кто со мной живёт.  

 

 3 неделя 

Спорт зимой 

Зима 

Всё о зимних играх, зимних 
забавах.  

 

 4 неделя 

Неделя талантов 

Я человек 
 

О талантливых детях, об 
известных людях. Дети могут 
поделиться своими талантами 
или успехами. О важности 
человека, себя.  

 

Февраль 1 неделя 

Безопасность 

Профессии 

Всё про безопасность. 
Пожарную, в детском саду, на 
дороге. Профессии доктор, 
пожарный.. 

 

  

2 неделя 

Наука. Снег снежок 
 

 
Всё о опытах и экспериментах.  
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 3 неделя 

Книжная неделя 

Сказки 

Всё про книги. Любимые книги 
детей.  

 

 4 неделя 

Всё про мальчиков 

Транспорт 

Всё про мальчиков и мужчин. 
Мужские профессии. 
Домашние дела, обязанности. 
День защитника Отечества 

 

Март 1 неделя 

Путешествия 

Мир предметов 

Правила безопасности. 
Окружающие предметы их 
свойства, материалы. 

 

 2 неделя  

Все про девочек 

Посуда 

О девочках и женщинах. Всё 
про женские профессии. 
Домашние дела, обязанности. 
Международный женский день. 

8 марта: 
Международный 
женский день 

 3 неделя 

Забота о здоровье          

Одевайся хорошо 

Всё про здоровый образ жизни. 
Правила питания, польза спорта 
и так далее. Режим дня, зарядка 

 

 4 неделя 

Весна 

Весенние изменения. 
Особенности в природе. 
Животные весной. Почки и 
листочки.  

 

 5 неделя 

Театр 

Сказки 

Виды театра, артисты.  

Апрель 1 неделя 

Птицы 

Всё о птицах. Домашние птицы. 
Условия жизни в доме и на 
воле. 

 

 2 неделя 

Космос 

Продукты 

Всё о космосе, кораблях, 
ракетах.  Питание в космосе. 

 

 3 неделя 

Животные и их 

детёныши 

Животные и их детёныши. Чем 
питаются, где живут. 

 

 4 неделя 

Природа 

Растения 

Всё о деревьях, кустарниках, 
грибах, цветах. Когда растут, 
где растут, как растут. 

 

Май 1 неделя 

Труд взрослых 

Профессии 

Труд взрослых, помощь 
взрослым, помощь в целом. 
Домашний труд. 

 

 2 неделя 

Армия России 

Транспорт 

Всё о военном транспорте.   

 3 неделя 

Музейная неделя 

Про музеи города. Об 
экспонатах, картинах, какие 
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Игрушки бывают музеи.  
 4 неделя 

Мой город 

Мой дом 

Я в городе, моя улица, мой дом, 
моя комната, квартира. 

 

 5 неделя 

Здравствуй, лето. 

Лето 
 

Лето изменения в природе, 
животные летом, люди летом, 
одежда, природа. 

1 июня: День защиты 
детей 

Июнь 1 неделя   
 2 неделя   
 3 неделя   
 4 неделя   
 

 

 

2.5 Формы взаимодействия с родителями 

Месяц Темы Форма работы Материалы 
Сентябрь «Знакомство с группой и 

ДОО» 
 
«Как ходить в детский 
сад без слёз» 
«Правила в детском 
саду» 
 
«То, что детский сад 
должен знать о моём 
ребёнке» 

Родительское собрание 
 
Папка-передвижка 
 
Консультация 
 
Опрос 
 

 

Октябрь «Осенний пейзаж» 
«События недели» 
«Какие прививки важны 
и нужны» 

Выставка совместного 
творчества  
Стенд 
Консультация 

Выставка детских 
работ 

Ноябрь Сказки: Курочка ряба» 
«Режим дня» 
«Тема недели» 
 «Мамочка любимая» 
26 ноября - День матери 
в России 
«Герои русских 
народных сказок» 

Ширма 
Папка-передвижка 
Выставка совместного 
творчества  
Мастер-класс 
 
Консультация 

 

Декабрь «Зимняя сказка» 
«Правильное питание 
для детей» 
«Закаливающие 

Праздник 
Папка-передвижка 
Консультация 
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процедуры» 
Январь «Я на Новый год» 

«как проходят праздники 
дома» 
«Как не заболеть зимой» 
«Подвижные игры на 
зимней прогулке» 

Фотовыставка 
Знакомство с семейными 
традициями 
Стенд 
Консультация 

 

Февраль «Сильные и смелые» 
Сказки «Теремок» 
«Куда можно сходить в 
городе с ребёнком» 

Семейный спортивный досуг 
Ширма 
Консультация 

 

Март «Папа, мама, я 
спортивная семья» 
«Букет к 8 марта» 
«Весна пришла» 
«Витамины для детей» 

фотовыставка 
Выставка детских работ  
Праздник 
Консультация 

 

Апрель «Закаливающие 
процедуры летом» 
«Птицы прилетели» 
«Забота о детских зубах» 
«День в садике для 
родителей» 

Папка-передвижка 
 
Выставка совместного 
творчества 
Консультация 
День открытых дверей 

 

Май «Завершим год 
правильно» 
«День города» 
«Игры летом» 
«Наш детский сад» 

Родительское собрание 
Стенд 
Консультация 
Опрос 

 

Июнь  Папка-передвижка 
Выставка совместного 
творчества 
Консультация 
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3. Организационный раздел 

3.1 Система образовательной деятельности: расписание ОД 

Расписание образовательной деятельности второй группы раннего возраста № 1  общеразвивающей 
направленности представлено в Приложении№2 
 

3.2 Организация режима дня пребывания детей в группе 

Режимы дня адаптационный период, на холодный и теплый периоды года для второй группы раннего 
возраста № 1 общеразвивающей направленности представлены в Приложении№3 
 

3.3 Система физкультурно-оздоровительной работы в группе. Режим двигательной 

активности 

Режим двигательной активности для второй группы раннего возраста № 1 общеразвивающей 
направленности представлен в Приложении №4  
3.4 Организация развивающей предметно-пространственной среды в второй группы раннего 

возраста № 1общеразвивающей направленности 

РППС соответствует: 
• требованиям Стандарта и ФОП ДО 
• материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 
• возрастным особенностям детей; 
• воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 
• требованиям безопасности и надежности. 
    При проектировании РППС учитывались факторы возрастной группы: индивидуальные интересы, 
склонности, предпочтения и потребности детей, возрастные и гендерные особенности. В группе 
организованы 6 центров активности. Все игровые материалы находятся в свободном доступе для детей: 
открытые шкафы, полки, стеллажи соответствующей возрасту высоты, дидактические материалы на 
уровне глаз ребенка.   
Образовательные области Формы организации  Содержание Обогащение 

(пополнение) 
предметно-

пространственной 
среды  

«Познавательное 
развитие»,  
«Речевое развитие», 
«Социально-
коммуникативное 
развитие», 
«Художественно-
эстетическое развитие», 
«Физическое развитие» 

Центр для 
организации 
предметных и 
предметно-
манипуляторных игр 

содержит оборудование для 
организации сюжетно-ролевых 
детских игр, предметы-
заместители, для совместных 
игр со сверстниками под 
руководством взрослого 

обеспечивается 
сменяемость и 
дополнение 
материалов в 
течение года 

 «Познавательное 
развитие»,  
«Речевое развитие», 
«Социально-

Центр  сенсорики и 
конструирования 

разнообразные виды 
строительного материала и 
детских конструкторов, схем, 
демонстрационных материалов, 

обеспечивается 
сменяемость и 
дополнение 
материалов в 
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коммуникативное 
развитие» 
«Художественно-
эстетическое развитие» 

игры с составными и 
динамическими игрушками  

течение года 

 «Познавательное 
развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-
коммуникативное 
развитие» 

Центр 
экспериментировани
я и труда 

Организация 
экспериментальной 
деятельности с материалами и 
веществами (песок, вода, тесто 
и другое), развитие навыков 
самообслуживания и 
становления действий с 
бытовыми предметами – 
орудиями (ложка, совок. 
лопатка) 

обеспечивается 
сменяемость и 
дополнение 
материалов в 
течение года 

 «Физическое развитие», 
«Социально-
коммуникативное 
развитие», «Речевое 
развитие» 

Центр двигательной 
активности 

ориентирован на организацию 
игр  
средней и малой подвижности в 
группе, интенсивной 
подвижности на участке  
 

обеспечивается 
сменяемость и 
дополнение 
материалов в 
течение года 

«Познавательное 
развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-
коммуникативное  
развитие» 

Центр познания и 
коммуникации(книж
ный уголок) 

Восприятие смысла сказок, 
стихов, рассматривание 
картинок. Воспитание  
любви и интереса к 
художественному слову, 
удовлетворение 
познавательных потребностей 
 

обеспечивается 
сменяемость и 
дополнение 
материалов в 
течение года 

«Речевое развитие», 
«Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное 
развитие». 

Центр творчества и 
продуктивной 
деятельности 

предназначенный для 
реализации  
продуктивной деятельности 
детей (рисование, лепка), 
освоения возможностей 
разнообразных 
изобразительных средств, 
для развития восприятия 
смысла музыки 

обеспечивается 
сменяемость и 
дополнение 
материалов в 
течение года 

 



 
 

36 

 
 
3.5. Методическое обеспечение образовательной деятельности 

Образовательная область, 
направление образовательной 

деятельности 

Список литературы (учебно-методические пособия, методические 
разработки, др.) 

Социально-коммуникативное 
развитие 

Погудкина И. С. Развивающие игры, упражнения, комплексные занятия 
для детей раннего возраста (с 1 года до 3-х лет) — СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.  
Соляник Е.Н. Развивающие игры для детей раннего возраста. СПб.: 
ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. 
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: система работы в 
первой младшей группе детского сада. – М., 2008.  
Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 1-2 лет. – М.:ТЦ Сфера, 2013. 

Познавательное развитие Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего возраста 1–3 года : 
[метод. пособие для педагогов дошкольных учреждений и родителей] / 
Е.А. Янушко. — М.: Издательство ВЛАДОС, 2018. 
 

Речевое развитие Янушко Е.А. Развитие речи у детей раннего возраста (1-3 года). — М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 
Янушко Е.А. Помогите малышу заговорить: Развитие речи детей 1 – 3 
лет. — М.: Эксмо, 2015. 
 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста (1-3). Методическое 
пособие для воспитателей и родителей. - М.: МЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. 
Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста (1-3). Методическое 
пособие для воспитателей и родителей. - М.: МЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 

Физическое развитие Янушко Е.А. Развитие мелкой моторики у детей раннего возраста (1-3 
года). Методическое пособие для воспитателей и родителей. — М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007. 

Дополнительное Стефанко А. В. Методические рекомендации для организации работы 
воспитателя в группе раннего возраста (рабочая программа и 
технология адаптации). От 1 года до 3 лет. — СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020. 
Стефанко А. В. Организация воспитательно-образовательного процесса 
в группе для детей раннего возраста. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. 
Карпухина Н.А. Конспекты занятий в первой младшей группе детского 
сада. Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. 
Воронеж: Ч Лакоценин С.С., 2008г. 
Карпухина Н. А. Реализация содержания образовательной 
деятельности. Ранний возраст (1,5-2 года). Практическое пособие. – 
Воронеж: ООО «М-КНИГА», 2017. 
Теплюк С. Н. Занятия на прогулке с малышами. М., Мозаика-Синтез, 
2005 г. 
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Афонькина Ю.А., Омельченко Е.М. Организация деятельности центра 
игровой поддержки ребенка раннего возраста.  — Волгоград; Учитель, 
2012. 
Карпухина Н.А. Конспекты занятий в ясельной группе детского сада. 
Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. — 
Воронеж: ИП Лакоценин С. С., 2010 
Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 1-2 лет. – М.:ТЦ Сфера, 2013. 
Найбауэр А.В., Куракина О.В. Развивающие игровые сеансы в 
ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с детьми 1-3 лет. – 
2-е изд., испр. и доп. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 
Печора К.Л. Развитие и воспитание детей раннего и дошкольного 
возраста. Актуальные проблемы и их решение в условиях ДОУ и семьи. 
— М.: Скрипторий 2003, 2006. 
Пилюгина Э.Г. Игры-занятия с малышом от рождения до трех лет. 
Развитие восприятия цвета, формы и величины. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2009. 
Тимофеичева И.В., Оськина О.Е. Развивающие игры-занятия для детей 
раннего возраста. Под редакцией Воровщикова С.Г. — М.: УЦ 
"Перспектива", 2010. 
Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами.- М.: Мозаика- Синтез, 
2005. 
Хомякова Е.Е. Комплексные развивающие занятия с детьми раннего 
возраста. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 
 

Педагогическая диагностика  

 
 

3.6 Материально-техническое оснащение программы 

Пособия по формированию у детей по сенсорному развитию 

1.  Пирамидка «Цвет, форма» 
2.  Шнуровка 
3.  Доска основа с вкладышами изображениями в виде пазла 

Пособия по ознакомлению детей с предметным и природным окружением. 
1.  Фигурки животных 
2.  Дидактические картинки с изображением животных 
3.  Дидактические картинки с временами года 

Мебель и оборудование для сюжетно-ролевых игр. 

1.  Куклы разных размеров 
2.  Кукольная посуда 
3.  Наборы для сюжетно-ролевых игр: Магазин, Доктор. 

Оборудование и материалы для организации строительно-конструктивных игр 

1.  Матрешка 
2.  Конструктор мягких деталей большого размера 
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3.  Разрезные картинки 
Оборудование для организации театрализованной деятельности 

1.  Театр би-ба-бо 
2.  Театр на фланолеграфе 
3.  Настольные, деревянные, резиновые  

Оборудование для организации поисково-экспериментальной деятельности 

1.  Песок, бумага разной плотности 
2.  Резиновые игрушки, ведерки 
3.  Деревянные, металические палочки 

Оборудование и материалы для организации художественно-творческой деятельности 

1.  Материалы для творчества 
2.  Трафареты  
3.   

 Материалы и оборудование для организации музыкальной деятельности 

1.  Музыкальные инструменты 
2.  ТО с записями 
3.   

Пособия по развитию речи 

1.  Картотека пальчиковых игр,  
2.  Пособия для дыхательной гимнастики 
3.  Альбом «Моя семья» 

Игры и пособия по безопасности 

1.  Дедактическая игра «Хорошо, плохо» 
2.  Макет светофора и картинки 
3.   

Игры и пособия по патриотическому воспитанию 

1.  Дидактические игры: животные, семья 
2.  Альбом «Наш сад» 
3.   

Дополнительное оборудование 

1.  Картотеки: подвижных игр, физкульт минуток 
2.  Физкультурные атрибуты 
3.   

Дополнительные пособия 

1.  Книги для детей 
2.  Музыкальный центр 
3.   

Электронная техника 

1.  Музыкальный центр 
2.   
3.   
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